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RAILWAYSで 夫婦を見つめなおす
　映画のテーマになっている夫婦の絆について、また夫婦でむかえる定年についての図書です。

書　名 著者名 出版者 出版年 請求記号

二人で紡いだ物語              米沢富美子／著 出窓社 2000.7 289.1/ﾖﾌ

定年後の居場所を創る
　背広を脱いだ６１人の実践ファイル

加藤仁／著 中央公論新社 2004.9 361.4/653

定年、気がつけば二人旅
　夫と妻共歩き人生への再出発 

吉武輝子／著 ミネルヴァ書房 2000.9 367.3/396

夫とふたりきり！　定年夫婦の生き方・暮らし方 中村メイコ／著 青春出版社 2000.5 367.3/403

６０歳のラブレター１～１０　夫から妻へ、妻から夫へ
日本放送出版
協会／編

日本放送出版協会
2001～
2010

367.3/421/
1～10

妻への遺言
根本直樹／
構成・ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ

河出書房新社 2003.4 367.3/445

妻への詫び状 日経ﾏｽﾀｰｽﾞ／編 日経ＢＰ社 2005.4 367.3/487

夫婦は、「ありがとう！」
 文句は言わない。感謝の言葉は、口に出す     

橋田寿賀子／著 大和書房 2006.12 367.3/512

夫婦学　離婚しない、離婚されないための生活講座 高橋保／著 三一書房 2007 367.3/521

とはいえ、熟年離婚に物申す 工藤美代子／著 メディアパル 2008 367.3/538

一瞬で夫を変える気くばり術
　魔法の言葉で夫婦仲がみるみるよくなる

あらかわ菜美／著 コスモトゥーワン 2008 367.3/544

５０歳からの夫と妻の暮らし方
　子育て後、本当の結婚が始まる

单和子／著 大和書房 1993 367.4/120

定年後　豊かに生きるための知恵  岩波新書新赤版 加藤仁／著 岩波書店 2007.2 369.2/1131

定年後　「もうひとつの人生」への案内　第３版
岩波書店編集部
／編

岩波書店 2003.11 369.26/37/B

私の定年後             
岩波書店編集部
／編

岩波書店 2000.3 369.26/113

「定年後」設計腹づもり　５０代から考えておきたい 堀田力／監修 三笠書房 2001.3 369.26/171

定年の前と後の生活実用百科
　ロングラン人生を豊かに

井上隆司／監修 法研 2001.3 369.26/178

人生後半の愉しみ方
　定年後の設計図がありますか？

森村誠一／著 ＰＨＰ研究所 2001.7 369.26/198

第二の青春　５０歳からの人生を１０倍たのしむヒント 講談社／編 講談社 2001.9 369.26/210

夫の定年妻の定年 北連一／著 実業之日本社 2002.7 369.26/252

もう一度「学ぶ力」をつける本　定年後からの新発想 轡田隆史／著 青春出版社 2003.1 369.26/281

人生でいちばん輝くとき　定年後のＧｏｏｄ　Ｔｉｍｅ 春山満／著 週刊住宅新聞社 2003.1 369.26/332

定年前・定年後　新たな挑戦「仕事・家庭・社会」
ニッセイ基礎
研究所／著

朝日新聞社 2007.1 369.26/510

定年後大全  ２００９－１０
　生き生きセカンドライフを送る５０の秘訣

日本経済新聞
生活経済部／編

日本経済新聞
出版社

2009.2 369.26/574

快適シンプルライフ    ヒントがいっぱい！
　自分でつくる豊かな定年後  ６０歳からのｽﾛｰﾗｲﾌ

阿部絢子／著 旬報社 2010.6 590/112

豊かな節約暮らし　６０歳からのスローライフ 丸田潔／著 旬報社 2009.1 591/97

定年からの台所入門 北連一／著 実業之日本社 2003.6 596/809
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農のある人生  ベランダ農園から定年帰農まで 瀧井宏臣／著 中央公論新社 2007.6 610.4/211

定年夫婦田園ライフの愉しみ 諏訪恭也／著 中央公論新社 2000.8 611.98/50

定年菜園のすすめ　シンプルなオーガニックライフ 高堂敏治／著 土屋書店 2009.3 626.9/63

相性              三浦友和／著 小学館 2011.11 778.2/1252

犬も食わない　上沼さんちの夫婦げんか事件簿 上沼恵美子／著 学研ﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 2011.7 779/567

ふたり旅    生きてきた証しとして          津村節子／著 岩波書店 2008.7 910.28/ﾂｾ

不良定年 嵐山光三郎／著 新講社 2005.2 914.6/ｱｺ

定年ちいぱっぱ　二人はツライよ 小川有里／著 毎日新聞社 2005.9 914.6/ｵﾕ

マンボウ愛妻記      Ｔｈｅ　ｎｅｗ　ｆｉｆｔｉｅｓ        北杜夫／著 講談社 2001.3 914.6/ｷﾓ

夫婦　日本の名随筆　別巻４８ 佐野洋子／編 作品社 1995.2 914.6/ｻﾖ

夫と妻の老い支度 重兼芳子／著 海竜社 1985 914.6/ｼ68

似ない者夫婦 津村節子／著 河出書房新社 2003.3 914.6/ﾂｾ

人生に定年なし 津本陽／著 光文社 2001.9 914.6/ﾂﾖ

人生レシピ　「定年」も「老い」もこれまた愉し 藤本義一／著 ＰＨＰ研究所 2001.7 914.6/ﾌｷ

六十歳からは好きなように生きよう。
　定年後の生き方のヒント

藤本義一／著 大和書房 2004.11 914.6/ﾌｷ

熟年革命 渡辺淳一／著 講談社 2008.4 914.6/ﾜｼ

「定年うつ」私はこうして乗り越えた 小川宏／著 講談社 2004.6 915.9/ｵﾋ

世界が友達－定年からの海外留学  村岸基量／著
朝日新聞社書籍
編集部

2005.3 915.9/ﾑﾓ

RAILWAYSで 富山を見つめなおす

　富山地方鉄道など県内ロケ地に関する図書です。ロケ地マップ片手にめぐってみませんか？

書　名 著者名 出版者 出版年 請求記号

とやまの花めぐり　東部編　写真集「美しい富山」
フォト・セッション
クラブ／〔撮影〕

桂書房 2008.12 T290.8/64/1,2

とっておきの富山
シー・エー・ピー／
編

シー・エー・ピー 1995.5 T290.9/181

とやま季節の花めぐり　とやま花の名所
富山県農地林務
部林政課／編

富山県農地林務
部林政課

1998.3 T290.9/209

２１世紀へ残したい富山１００選 北日本新聞社 2000.3 T290.9/229

黒部峡谷鉄道・富山地方鉄道
　週刊鉄道の旅 東海・北陸・近畿

講談社 2003.4 T290.9/267

とやまウォーキングマップ８５コース
　歩いて、見て、ふるさと再発見

北日本新聞社 2004.3 T290.9/281

黒部峡谷鉄道・富山地方鉄道・アルペンルート
　にっぽん列島　鉄道紀行 信越・北陸

ＪＴＢﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 2006.1 T290.9/312

写真でつづる富山地方鉄道５０年の歩み
富山地方鉄道
［ほか］／編

富山地方鉄道 1979.7 T686/74

私鉄の車両  １０　富山地方鉄道 ﾈｺ・ﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 2002.7 T686/87/A

特集　富山地方鉄道         鉄道図書刊行会 1997.9 T686/107

鉄道の記憶 草卓人／編 桂書房 2006.2 T686/129

とやま電車王国             
北日本新聞社
出版部／企画

北日本新聞社 2011.11 T686/163

ＲＡＩＬＷＡＹＳ　愛を伝えられない大人たちへ          大石直紀／著 小学館 2011.10. T936/351


