
企画展示「食育ってなんだろう？」リスト（児童）

書名 著者名 出版社 出版年 場所区分 請求記号

みみずのカーロ　シェーファー先生の自然

の学校

今泉みね子／著　中村鈴

子／画
合同出版 1999.8 書庫 J37/74

いのちを育てる総合学習  ５年生        かわ

いい牛おいしいお米  
田村学／著 童心社 2001.11 書庫 J37/101/4

弁当づくりで身につく力(世の中への扉 社

会)
竹下和男／著 講談社 2012.1 書庫 J37/136

めざせ！給食甲子園(世の中への扉　社会） こうやまのりお／著 講談社 2013.8 書庫 J37/142

田んぼに畑に笑顔がいっぱい　喜多方市小

学校農業科の挑戦(感動ノンフィクションシ

リーズ)

浜田尚子／文 佼成出版社（発売） 2017.4 書庫 J37/167

魚の教え　科学で考える食育絵本　上巻

食べて生きる, 下巻　泳いで生き抜く
群羊社 2021.7 一般開架 J48/1769/1,2

油の絵本(つくってあそぼう)
すずきおさむ／へん　み

やざきひでと／え
農山漁村文化協会 2006.2 書庫 J57/40

パンの大研究　世界中で食べられている！ 竹野豊子／監修 ＰＨＰ研究所 2010.4 書庫 J58/57

みその絵本(つくってあそぼう)
いまいせいいち／へん

みずかみみのり／え
農山漁村文化協会 2004.4 書庫 J58/71

砂糖の絵本(つくってあそぼう)
すぎもとあきら／へん

ささおとしかず／え
農山漁村文化協会 2006.3 書庫 J58/72

しょうゆの絵本(つくってあそぼう)
たちひろし／へん　たか

べせいいち／え
農山漁村文化協会 2006.3 書庫 J58/73

酢の絵本(つくってあそぼう)
やなぎだふじはる／へん

やまふくあけみ／え
農山漁村文化協会 2006.4 書庫 J58/74

保存食の絵本　1～５　(つくってあそぼう) こしみずまさみ／へん 農山漁村文化協会 2012.2 書庫 J58/77/1～5

保存食の大研究　長もちする食べもののひ

みつをさぐろう(楽しい調べ学習シリーズ)

中居惠子／著　小清水正

美／監修
ＰＨＰ研究所 2018.11 書庫 J58/94

（すがたをかえるたべものしゃしんえほ

ん）
宮崎祥子／構成・文 岩崎書店

2013.11

～
書庫

J58/106/1～

15

（すがたをかえるたべものしゃしんえほ

ん）
宮崎祥子／構成・文 岩崎書店

2121.11

～
一般開架

J58/106/16～

20

イチからつくるチョコレート(イチは、いの

ちのはじまり)

ＡＰＬＡ／編　オル

ター・トレード・ジャパ

ン／編

農山漁村文化協会 2018.1 一般開架 J58/114

イチからつくるコーラ(イチは、いのちのは

じまり)

コーラ小林／編　中島陽

子／絵
農山漁村文化協会 2023.2 一般開架 J58/115

イチからつくるポテトチップス(イチは、い

のちのはじまり)

岩井菊之／編　中谷靖彦

／絵
農山漁村文化協会 2019.3 一般開架 J58/116

たのしくたべようたべもの絵本　1～6
農山漁村文化協会／編

近藤周平／イラスト
農山漁村文化協会 2004.2 書庫 J59/88/1～6

め・みみ・はな・くち・ゆびで感じる食べ

もの絵本(五感と食の絵本１)

坂本広子／著　まつもと

きなこ／絵
偕成社 2004.4 書庫 J59/90

手で食べる？(たくさんのふしぎ傑作集) 森枝卓士／文・写真 福音館書店 2005.2 書庫 J59/91

パンの絵本　つくってあそぼう
かたおかふさこ／へん

やまふくあけみ／え
農山漁村文化協会 2005.3 書庫 J59/92

小林カツ代のいただきますごちそうさま

小林カツ代／著　小林カ

ツ代キッチンスタジオ／

編

合同出版 2006.10 書庫 J59/96

ひとりひとりの味(よりみちパン！セ ２８)

平松洋子／著　１００％

ＯＲＡＮＧＥ／装画・挿

画

理論社 2007.4 書庫 J59/98

(くらべてわかる食品図鑑)
家庭科教育研究者連盟／

編著
大月書店 2007～8 書庫 J59/99/1～6
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梅干しの絵本(つくってあそぼう)
こしみずまさみ／へん

こやまともこ／え
農山漁村文化協会 2009.6 書庫 J59/108

坂本廣子のつくろう！食べよう！行事食  １

        正月から桃の節句

坂本廣子／著　奥村彪生

／監修

少年写真新聞社（制

作）
2013.10 書庫 J59/136/1

坂本廣子のつくろう！食べよう！行事食  ２

        花見からお盆

坂本廣子／著　奥村彪生

／監修

少年写真新聞社（制

作）
2013.11 書庫 J59/136/2

坂本廣子のつくろう！食べよう！行事食  ３

        月見から大みそか

坂本廣子／著　奥村彪生

／監修

少年写真新聞社（制

作）
2013.12 書庫 J59/136/3

(和食のすべてがわかる本  たのしくつくれ

るレシピつき) １     一汁三菜とは

服部幸應／監修　服部津

貴子／監修
ミネルヴァ書房 2013.12 書庫 J59/139/1

(和食のすべてがわかる本  たのしくつくれ

るレシピつき) ４  和食からＷＡＳＨＯＫＵ

へ

服部幸應／監修　服部津

貴子／監修
ミネルヴァ書房 2014.3 書庫 J59/139/4

もちの絵本(つくってあそぼう)
えがわかずのり／へん

たけうちつーが／え
農山漁村文化協会 2004.5 書庫 J59/140

アイスクリームの絵本(つくってあそぼう)
みやちひろひと／へん

いしいきよたか／え
農山漁村文化協会 2005.3 書庫 J59/142

ジャムの絵本(つくってあそぼう)
こしみずまさみ／へん

しもわださちよ／え
農山漁村文化協会 2005.4 書庫 J59/143

さとうとしお(しぜんにタッチ！) ひさかたチャイルド 2015.1 J59/149

そだててあそぼう　 1～95

(食べ物以外の巻を除く）
農山漁村文化協会 書庫 J61/58/1～95 

ぼくらは未来を食いつぶす？(シリーズ・２

１世紀への宿題　４)
菅原由美子／文 大月書店 1998.2 書庫 J61/63

お米のひみつ(学研まんがでよくわかるシ

リーズ　１１)

宇津木聡史／構成　田中

久志／漫画
学習研究社 2004.3 書庫 J61/82

米をつくる米でつくる(岩波ジュニア新書) 西沢江美子／著 岩波書店 2005.3 書庫 J61/88

おこめができた！(しぜんにタッチ！) ひさかたチャイルド 2013.4 書庫 J61/122

田んぼの不思議(自然と生きる) 安室知／著 小峰書店 2013.11 書庫 J61/124

コメの歴史を変えたコシヒカリ(農業に奇跡

を起こした人たち　第１巻)

小泉光久／著　根本博／

監修
汐文社 2013.7 書庫 J61/125

大豆まるごと図鑑　すがたをかえる大豆 国分牧衛／監修 金の星社 2014.2 書庫 J61/127

バケツで実践超豪快イネつくり　１粒のタ

ネが１万粒に！

薄井勝利／監修　農文協

／編
農山漁村文化協会 2014.2 書庫 J61/129

とうふの絵本(つくってあそぼう)
にとうひとし／へん　た

かべせいいち／え
農山漁村文化協会 2004.5 書庫 J61/130

なっとうの絵本(つくってあそぼう)
わたなべすぎお／へん

さわだとしき／え
農山漁村文化協会 2004.5 書庫 J61/131

こんにゃくの絵本(つくってあそぼう)
たかはたひろゆき／へん

やまざきかつみ／え
農山漁村文化協会 2007.3 書庫 J61/132

茶の絵本(つくってあそぼう)
ますざわたけお／へん

やまふくあけみ／え
農山漁村文化協会 2007.3 書庫 J61/133

そばの絵本(つくってあそぼう)
はっとりたかし／へん

うえだみゆき／え
農山漁村文化協会 2004.3 書庫 J61/135

うどんの絵本(つくってあそぼう)
おだもんた／へん　あお

やまともみ／え
農山漁村文化協会 2007.2 書庫 J61/136

ごたっ子の田んぼ 西村豊／著 アリス館 2014.4 書庫 J61/137

おいしい“つぶつぶ”穀物の知恵　ゲッチョ

先生の穀物コレクション
盛口満／文・絵

少年写真新聞社（制

作）
2015.2 書庫 J61/140

育てて、発見！「ジャガイモ」
真木文絵／文　石倉ヒロ

ユキ／写真・絵
福音館書店 2015.2 書庫 J61/142

ぜんぶわかる！イネ(しぜんのひみつ写真館

６)

内山りゅう／著　根本博

／監修
ポプラ社 2016.4 書庫 J61/150
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カレーライスを一から作る　関野吉晴ゼミ

(ポプラ社ノンフィクション２９　生きか
前田亜紀／著 ポプラ社 2017.11 書庫 J61/154

アジアの道案内　日本(田んぼの学校へいっ

てみよう)
玉川大学出版部 2018.5 書庫 J61/155

イネの大百科(まるごと探究！世界の作物) 堀江武／編 農山漁村文化協会 2018.4 書庫 J61/156

ムギの大百科(まるごと探究！世界の作物) 吉田久／編 農山漁村文化協会 2018.2 書庫 J61/157

世界にはばたけ！明日の農業・未来の漁業

1～3
教育画劇 2019.2 一般開架 J61/160/1～3

食品ロスの大研究　なぜ多い？どうすれば

減らせる？(楽しい調べ学習シリーズ)
井出留美／監修 ＰＨＰ研究所 2019.11 一般開架 J61/161

トウモロコシの大百科(まるごと探究！世界

の作物)
濃沼圭一／編 農山漁村文化協会 2019.3 一般開架 J61/167

ダイズの大百科(まるごと探究！世界の作

物)
国分牧衛／編 農山漁村文化協会 2019.1 一般開架 J61/168

ジャガイモの大百科(まるごと探究！世界の

作物)
森元幸／編 農山漁村文化協会 2020.1 一般開架 J61/169

食べものが足りない！　食料危機問題がわ

かる本

井出留美／著　手塚雅恵

／絵
旬報社（発売） 2022.1 一般開架 J61/176

捨てられる食べものたち　食品ロス問題が

わかる本

井出留美／著　ｍａｔｓ

ｕ／絵
旬報社（発売） 2020.7 一般開架 J61/177

イチからつくるカレーライス(イチは、いの

ちのはじまり)

関野吉晴／編　中川洋典

／絵
農山漁村文化協会 2017.12 一般開架 J61/185

かぼちゃ　きゅうり・なす・ピーマン(カ

ラーアルバム)
南光重毅／写真と解説 誠文堂新光社 1990.2 書庫 J62/22

干し柿(あかね・新えほんシリーズ) 西村豊／写真・文 あかね書房 2006.10 書庫 J62/43

土がなくても野菜が育つ　絵本養液栽培の

すごい力
日本養液栽培研究会／編 誠文堂新光社 2008.2 書庫 J62/44

野菜観察便利帳　ふしぎが楽しい 岩槻秀明／著 いかだ社 2011.4 書庫 J62/46

まるごとキャベツ(絵図解やさい応援団)
八田尚子／文　野村まり

子／絵
絵本塾出版 2012.12 書庫 J62/48

まるごとだいこん(絵図解やさい応援団)
八田尚子／構成・文　野

村まり子／構成・絵
絵本塾出版 2013.8 書庫 J62/51

育てて、発見！「ゴーヤー」
真木文絵／文　石倉ヒロ

ユキ／写真・絵
福音館書店 2014.6 書庫 J62/61

まるごとかぼちゃ(絵図解やさい応援団)
八田尚子／構成・文　野

村まり子／構成・絵
絵本塾出版 2014.12 書庫 J62/64

日本の伝統野菜(調べる学習百科)
板木利隆／監修　真木文

絵／編
岩崎書店（発売） 2015.8 書庫 J62/67

トマトの大百科(まるごと探究！世界の作

物)
中野明正／編 農山漁村文化協会 2020.3 一般開架 J62/83

ペットボトルで育てよう　野菜・花　プラ

ンターなしでかんたん！

谷本雄治／著　亀田龍吉

／写真
汐文社 2021.3 一般開架 J62/85

野菜の教え　春・夏編　子どもとおとな

いっしょに楽しめる　たべもの・食育絵本
群羊社 2020.5 一般開架 J62/87/1

野菜の教え　秋・冬編　子どもとおとな

いっしょに楽しめる　たべもの・食育絵本
群羊社 2020.5 一般開架 J62/87/2

チーズの絵本(つくってあそぼう)
かわぐちおさむ／へん

はやかわじゅんこ／え
農山漁村文化協会 2005.3 書庫 J64/79

ソーセージの絵本(つくってあそぼう)

伊賀の里モクモク手づく

りファーム／へん　やま

ぐちまお／え

農山漁村文化協会 2005.4 書庫 J64/80

牛の教え　ひたむきに生きる　家畜に親し

む食育絵本
群羊社 2022.6 一般開架 J64/117/1
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豚・鶏の教え　たくましく育つ　家畜に親

しむ食育絵本
群羊社 2022.6 一般開架 J64/117/2

マグロをそだてる　世界ではじめてクロマ

グロの完全養殖に成功！

江川多喜雄／文　熊井英

水／監修
アリス館 2009.7 書庫 J66/49

身近な魚のものがたり　イワシ・サンマ・

アジ・サバのふしぎ

小泉光久／文　高山ケン

タ／絵
くもん出版 2012.4 書庫 J66/50

わたしのウナギ研究 海部健三／著 さ・え・ら書房 2013.4 書庫 J66/52

塩の絵本(つくってあそぼう)
たかなしひろき／へん

さわだとしき／え
農山漁村文化協会 2006.6 書庫 J66/53

かまぼこの絵本(つくってあそぼう)
のむらあきら／へん　フ

ジモトマサル／え
農山漁村文化協会 2007.3 書庫 J66/54

漁業国日本を知ろう　中部の漁業
渡辺一夫／文・写真　坂

本一男／監修
ほるぷ出版（発売） 2015.2 書庫 J66/58

漁業国日本を知ろう　資料編　都道府県別

データ

吉田忠正／文　渡辺一夫

／文
ほるぷ出版（発売） 2015.3 書庫 J66/59

和食のだしは海のめぐみ　1 昆布 阿部秀樹／写真・文 偕成社 2020.12 一般開架 J66/64/1

和食のだしは海のめぐみ　2 鰹節 阿部秀樹／写真・文 偕成社 2021.1 一般開架 J66/64/2

和食のだしは海のめぐみ　3 煮干 阿部秀樹／写真・文 偕成社 2021.2 一般開架 J66/64/3

こんぶのひみつ(学研まんがでよくわかるシ

リーズ)

水木繁／漫画　ＹＨＢ編

集企画／構成
学研プラス 2022.3 一般開架 J66/65
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