
企画展示「食育ってなんだろう？」 期間　令和５年６月１３日（火）～７月２日（日）

場所　富山県立図書館 １階閲覧室

書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 場所区分

いのちをつくる愛情ごはん 森千鶴子／文  広田敦子／写真西日本新聞社 2011.5 369.4/1009 書庫

子ども食堂をつくろう！　人がつながる地域

の居場所づくり
豊島子どもＷＡＫＵＷＡＫＵネットワーク／編著明石書店 2016.8 369.4/1183 一般開架

地域で愛される子ども食堂つくり方・続け方 飯沼直樹／著 翔泳社（発売） 2018.1 369.4/1234 一般開架

むすびえのこども食堂白書　地域インフラと

しての定着をめざして
湯浅誠／編　全国こども食堂支援センター・むすびえ／著本の種出版 2020.12 369.4/1322 一般開架

人間形成と食育・食教育 新村洋史／著  猪瀬里美／著芽ばえ社 2002.5 374.9/187 書庫

“弁当の日”がやってきた（シリーズ・子ども

の時間）
竹下和男／著  香川県綾南町立瀧宮小学校／著自然食通信社 2003.9 374.9/192 書庫

食教育論    豊かな食を育てる           大村省吾／編 昭和堂 2005.6 374.9/203/ 書庫

台所に立つ子どもたち　“弁当の日”からはじ

まる「くらしの時間」－香川・国分寺中学校

の食育(シリーズ・子どもの時間　４)

竹下和男／著　香川県高松市立国分寺中学校／著自然食通信社 2006.5 374.9/204 書庫

食育はみんなのスタートライン 東京都三鷹市立南浦小学校／編  松原邦宜／監修合同出版 2008.7 374.9/220 書庫

学校給食（岩波ブックレット） 牧下圭貴／著 岩波書店 2009.3 374.9/222 書庫

日本一の給食    「すべては子どものために」

おいしさと安心を追求する“給食の母”の話     

     

佐々木十美／著 学研パブリッシング 2013.7 374.9/251 書庫

子どもの心と体を育む食教育の進め方               川戸喜美枝／編著 ぎょうせい 2013.9 374.9/252 書庫

お弁当を作ったら               竹下和男／著 共同通信社 2014.2 374.9/256/ 書庫

子どもたちを食の主人公に    地産地消の食文

化で生きる力を育む           
新村洋史／監修 青木書店 2014.1 374.9/259 書庫

給食の歴史(岩波新書　新赤版） 藤原辰史／著 岩波書店 2018.11 374.9/270 一般開架

家庭科からひろがる食の学び               ドメス出版 ドメス出版 2005.6 375.5/38/ 書庫

食育保育園　この子らに食の未来を託して 松本紘宇／著 明石書店 2012.8 376.1/690 書庫

食をつなげる、食でつながる    八国山保育園

の食           
外山紀子／著　野村明洋／著新曜社 2014.3 376.1/720 書庫

食のことわざ春夏秋冬    語りつがれる「食

育」の宝庫           
沢野勉／著 全国学校給食協会 2006.12 383.8/581 書庫

子どもに伝えたい食育歳時記　年中行事・記

念日から引ける
新藤由喜子／著 ぎょうせい 2008.7 383.8/619 書庫

すごい！日本の食の底力    新しい料理人像を

訪ねて  光文社新書    
辻芳樹／著 光文社（発売） 2015.4 383.8/799 書庫

食べることをどう考えるのか　現代を生きる

食の倫理
橋本直樹／著 筑波書房 2018.1 383.8/866 一般開架

食べることの哲学(教養みらい選書) 檜垣立哉／著 世界思想社 2018.4 383.8/872 一般開架

食べるとはどういうことか　世界の見方が変

わる三つの質問
藤原辰史／著 農山漁村文化協会 2019.3 383.8/894 一般開架

いのちを味わう　これからの食をみすえて 馬路泰藏／著　馬路明子／著風媒社 2020.7 383.8/941 一般開架

縁食論　孤食と共食のあいだ 藤原辰史／著 ミシマ社（発売） 2020.11 383.8/951 一般開架

食べものがたりのすすめ　「食」から広がる

ワークショップ入門(かんがえるタネ)
湯澤規子／著 農山漁村文化協会 2022.4 383.8/999 一般開架

食べるとはどういうことか 佐藤洋一郎／著 勉誠出版 2022.7 383.8/1011 一般開架

地魚の文化誌　魚食をめぐる人の営み 太田雅士／著 創元社 2022.5 384.3/282 一般開架

子どもと食　食育を超える 根ケ山光一／編　外山紀子／編［東京大学出版会］ 2013.4 493.9/519 書庫

管理栄養士パパの親子の食育ＢＯＯＫ 成田崇信／著 メタモル出版 2015.7 493.9/559 書庫

こどもの心と体の成長・発達によい食事 1

妊娠期・乳児期
大阪府立母子保健総合医療センター／監修　惠谷ゆり／編著金芳堂 2016.5 493.9/570/1 書庫

こどもの心と体の成長・発達によい食事 2

幼児期
大阪府立母子保健総合医療センター／監修　惠谷ゆり／編著金芳堂 2016.9 493.9/570/2 書庫
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書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 場所区分

こどもの心と体の成長・発達によい食事 3

学童期・思春期
大阪府立母子保健総合医療センター／監修　惠谷ゆり／編著金芳堂 2016.9 493.9/570/3 書庫

自然流食育のすすめ 真弓定夫／著 地湧社 1996.6 498.5/699 書庫

ココロとカラダを育てる食事 鈴木雅子／著 フレーベル館 2000.12 498.5/842 書庫

漢字で食育 砂田登志子／著 求竜堂 2001.8 498.5/882 書庫

食育のすすめ　増補版 服部幸応／著 マガジンハウス 2006.9 498.5/1058/A 書庫

感じる食育楽しい食育 サカイ優佳子／著　田平恵美／著コモンズ 2004.9 498.5/1062 書庫

「食育」-その必要性と可能性（日本農業の動

き）
農林統計協会 2004.12 498.5/1079 書庫

楽しく食育 砂田登志子／〔著〕 潮出版社 2005.5 498.5/1098　ｽﾄ 県人文庫

食育のすすめ方 農文協／編 農山漁村文化協会 2005.9 498.5/1120 書庫

Ｑ＆Ａ早わかり食育基本法 食育基本法研究会／編著大成出版社 2005.12 498.5/1128 書庫

生きる力を育む食と農の教育 嶋野道弘、佐藤幸也／著家の光協会 2006.1 498.5/1130 書庫

食育推進マニュアル ヘルスケア総合政策研究所／企画・編集日本医療企画 2006.2 498.5/1140 書庫

子どもに伝えたい本物の食　Ｌｅｔ’ｓ　Ｅｎ

ｊｏｙ　Ｓｌｏｗ　Ｌｉｆｅ！
金丸弘美／著 ＮＴＴ出版 2006.3 498.5/1144 書庫

日本人の食育 橋本直樹／著 技報堂出版 2006.9 498.5/1158 書庫

食育白書　令和４年版 農林水産省／編 ［日経印刷］ 2022.6 498.5/1170/N22 一般開架

服部幸応のはじめての食育 服部幸応／監修　「笑う食卓」編集室／編集ローカス 2007.6 498.5/1194 書庫

５５歳からの夫婦の食育 若村育子／著 山海堂 2007.8 498.5/1198 書庫

創造的な食育ワークショップ 金丸弘美／著 岩波書店 2007.8 498.5/1203 書庫

脳と心で楽しむ食生活　１１０歳まで生きら

れる！（生活人新書）
家森幸男／著 日本放送出版協会 2007.9 498.5/1204 書庫

家族の笑顔が見たいから　わが子と学ぶ“食”

の知恵
堀江ひろ子／著 佼成出版社 2008.9 498.5/1244 書庫

すごい弁当力！　子どもが変わる、家族が変

わる、社会が変わる
佐藤剛史／著 五月書房 2009.8 498.5/1288 書庫

食べる・育てる心理学 伊東暁子／著　竹内美香／著川島書店 2010.3 498.5/1314 書庫

食生活と食育 上岡美保／著 農林統計出版 2010.6 498.5/1318 書庫

シンプルに暮らす　心から喜びを感じる食べ

方、飲み方、人生の過ごし方
ドミニック・ローホー／著　笹根由恵／訳中経出版 2011.4 498.5/1344 書庫

子育てハッピーアドバイス笑顔いっぱい食育

の巻
松成容子／著　明橋大二／著［１万年堂出版］ 2014.6

498.5/1459

 ｱﾀ
県人文庫

ピュイゼ子どものための味覚教育  食育入門編 石井克枝／著　ジャック・ピュイゼ／著講談社 2016.11 498.5/1528 書庫

食育のウソとホント 魚柄仁之助／著 こぶし書房 2018.9 498.5/1558 一般開架

食育の場をどうデザインするか 平本福子／著 女子栄養大学出版部 2019.2 498.5/1569 一般開架

子どもの味覚を育てる　親子で学ぶ「ピュイ

ゼ理論」
ジャック・ピュイゼ／著　石井克枝／日本版監修ＣＣＣメディアハウス 2017.10 498.5/1572 一般開架

食育共創論　地域密着と世代重視の実践から

食の未来を拓く
若林良和／編 筑波書房 2021.10 498.5/1620 一般開架

「８０歳の壁」を超える食事術(幻冬舎新書) 吉村芳弘／著 幻冬舎 2022.11 498.5/1628 一般開架

「いただきます」の人類史　ヒトの誕生から

生活習慣病の現代まで
蒼井倫子／著 みずき書林 2022.10 498.5/1629 一般開架

子どもこんだて　じょうぶな子どもをつくる

基本食
幕内秀夫／著 主婦の友社 2001.9 596/697 書庫

おいしく食べて元気に老いる 吉沢久子／著　高見沢たか子／著大和書房 2001.9 596/703 書庫

食卓の力　「くり返し」を楽しむ暮らし 山本ふみこ／著 晶文社 2002.4 596/747 書庫

子どもがつくる旬の料理 1　春・夏 坂本広子／著 クレヨンハウス 2003.8 596/826/1 書庫
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書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 場所区分

子どもがつくる旬の料理 2　秋・冬 坂本広子／著 クレヨンハウス 2003.8 596/826/2 書庫

子どもと一緒にお料理しましょ！　３歳から

のお手伝い
上田淳子／著 文化出版局 2006.10 596/1012 書庫

子どもがつくるほんものごはん 坂本広子／著 クレヨンハウス 2007.3 596/1040 書庫

五感で学ぶ食育実践レシピ集（キッズ・キッ

チン）
坂本廣子／著 かもがわ出版 2007.1 596/1041/2 書庫

キッズキッチン　新版 坂本廣子／著 かもがわ出版 2019.6 596/1041/A 一般開架

キッズ・キッチン 坂本広子／著 かもがわ出版 2007.3 596/1041 書庫

村上祥子の好き嫌いをなくす子ども料理教室 村上祥子／著 ＰＨＰ研究所 2007.4 596/1044 書庫

子どもに恥をかかせない食事のマナー 岸朝子／著　葛恵子／著マガジンハウス 2008.3 596/1101 書庫

辰巳芳子食の位置づけ　そのはじまり 辰巳芳子／著 東京書籍 2008.8 596/1125 書庫

庭の時間 辰巳芳子／著 文化出版局 2009.3 596/1165 書庫

食堂かたつむりの料理 小川糸／著 ポプラ社 2010.1 596/1216 書庫

おかあさんの思い出ごはん　人気料理人たち

がつくった忘れられないあの味、この味
フジテレビ商品研究所／編亜紀書房 2010.11 596/1265 書庫

定食と文学 今柊二／著 本の雑誌社 2010.11 596/1269 書庫

今日もごちそうさまでした 角田光代／著 アスペクト 2011.9 596/1313 書庫

まないた手帖 山本ふみこ／著 毎日新聞社 2011.8 596/1314 書庫

君のいない食卓 川本三郎／［著］ 新潮社 2011.11 596/1326 書庫

未来につなぐわらごはん　岡山・自然食料理

宿がおくる幸福なレシピとお話
船越康弘／著　船越かおり／著ホーム社 2012.12 596/1369 書庫

野菜ギライが一発でなおる！親子でおいしい

大評判レシピ　人気殺到！久里浜幼稚園のお

料理教室

長谷川りえ／著 双葉社 2013.5 596/1388 書庫

食べ物語る　ＢＵＮＤＡＮレシピ ＢＵＮＤＡＮ　ＣＯＦＦＥＥ＆ＢＥＥＲ／著主婦の友社 2015.2 596/1467 書庫

小泉武夫食のベストエッセイ集 小泉武夫／著 ＩＤＰ出版 2015.2 596/1475 書庫

食に生きて　私が大切に思うこと 辰巳芳子／著 新潮社 2015.2 596/1486 書庫

子どもといっしょに季節の食しごと＆保存食 江口恵子／著 マイナビ 2015.4 596/1497 書庫

はなちゃん１２歳の台所　その後の、『はな

ちゃんのみそ汁』
安武はな／著　タカコ　ナカムラ／レシピ監修家の光協会（発売） 2015.11 596/1519 書庫

冷蔵庫から始める残さない暮らし　よりスリ

ムに心豊かな生活へ
中野佐和子／著 青春出版社 2016.5 596/1539 書庫

いのちと味覚　「さ、めしあがれ」「イタダ

キマス」(ＮＨＫ出版新書）
辰巳芳子／著

［ＮＨＫ出版（発

売）］
2017.10 596/1636 書庫

佐野洋子の「なに食ってんだ」 佐野洋子／著　オフィス・ジロチョー／編
［ＮＨＫ出版（発

売）］
2018.3 596/1663 一般開架

農家の台所から Ｆａｒｍｅｒ’ｓ　ＫＥＩＫＯ／著主婦と生活社 2018.10 596/1696 一般開架

食べたくなる本 三浦哲哉／［著］ みすず書房（発売） 2019.2 596/1720 一般開架

何が「いただく」ぢゃ！ 姫野カオルコ／著 プレジデント社 2019.7 596/1778 一般開架

アガワ家の危ない食卓 阿川佐和子／著 新潮社（発売） 2020.3 596/1821 一般開架

こんな、季節の味ばなし 平野恵理子／著 天夢人 2020.4 596/1823 一般開架

おいしい子育て 平野レミ／著　和田誠／絵ポプラ社 2020.2 596/2023 一般開架

日本の行事と行事ごはん　食べることは生き

ること
大瀬由生子／著

カナリアコミュニケー

ションズ
2022.8 596.1/533 一般開架

子どもの食事・食育・発達 安藤節子／著 芽ばえ社 2006.12 599.3/40 書庫

いただきます！かんたん・おいしい幼児のご

はん　対象年齢１歳半～５歳
牧野直子／監修・料理赤ちゃんとママ社 2016.6 599.3/57 書庫

おやこの薬膳ごはん　季節のからだを整える 山田奈美／著 クレヨンハウス 2017.9 599.3/60 書庫
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書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 場所区分

食べない子が変わる魔法の言葉　小食・偏食

の子のママの心がラクになる本
山口健太／著 辰巳出版（発売） 2020.2 599.3/73 一般開架

食べものはみんな生きていた　生きるという

ことはほかのものの命をいただくこと
山下惣一／著 講談社 2004.6 610.4/200 書庫

食と農を学ぶ人のために 祖田修／編　杉村和彦／編世界思想社 2010.5 610.4/220 書庫

人と人をつなぐ料理　食で地方はよみがえる 奥田政行／著 新潮社 2010.10 610.4/223 書庫

地産地消と学校給食（有機農業選書） 安井孝／著 コモンズ 2010.3 611.1/223 書庫

学校給食における地産地消と食育効果（日本

農業市場学会研究叢書）
内藤重之／編著　佐藤信／編著筑波書房 2010.4 611.4/162 書庫

聞き書　富山の食事(日本の食生活全集） 農山漁村文化協会 1989.10 T380/63 ｱ と本ｺｰﾅｰ

富山なぞ食探検 読売新聞富山支局／編桂書房 2008.7 T380/131 ｱ と本ｺｰﾅｰ

石川・富山ふるさと食紀行 北國新聞社 2013.8 T380/147/ ｲ 書庫

毎日しっかり朝ごはんわが家のアイディア集 富山県教育委員会／〔編〕富山県教育委員会 2008.1 T498/459/ ｱ 書庫

富山県食育推進計画 第４期 富山県食育推進会議／作成富山県食育推進会議 2022.3 T498/502/4 ｱ 書庫

とやまの郷土料理  春・夏編 北日本新聞社 北日本新聞社 1990 T596/32/1　ｱ と本ｺｰﾅｰ

とやまの郷土料理  秋・冬編 北日本新聞社 北日本新聞社 1990 T596/32/2　ｱ と本ｺｰﾅｰ

とやまのお魚料理　キトキト魚の簡単レシピ
富山県おさかな普及協

議会
1998.3 T596/55 ｱ と本ｺｰﾅｰ

地物食のすすめ！　地元の食材・伝統文化を

活かしたわが家・我が地域の自慢料理
北陸農政局消費・安全部消費生活課／〔編〕北陸農政局 2007.3 T596/81/ ｱ 書庫

ヘルスメイトの食卓　私たちの健康は私達の

手で
立山町食生活改善推進協議会／編

立山町食生活改善推進

協議会／編
2007.6 T596/82/ ｱ 書庫

「富山型食生活」モデルメニューの紹介  春・

夏編
富山県食育推進会議事務局／〔編〕富山県食育推進会議 2008 T596/92/2 ｱ 書庫

「富山型食生活」モデルメニューの紹介  秋・

冬編
富山県食育推進会議事務局／〔編〕富山県食育推進会議 2007 T596/92/ ｱ 書庫

若者による食育実践活動の取組事例  平成２８

年度
富山県食育推進会議，富山県食育推進協議会／［編］富山県食育推進会議 2017.3

T596/132/N16

ｱ
書庫

若者向けヘルシー丼レシピ集 富山県食育推進会議，富山県食育推進協議会／［編］富山県食育推進会議 2017.2 T596/134/ ｱ 書庫

若者向け簡単朝食レシピ集 富山県食育推進会議／［編］富山県食育推進会議 2015.2 T596/137/ ｱ 書庫
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