
 

 

 

 

 

食育って 
 

 

 

 

 

６月２４日、２５日に富山県で「食育推進全国大会 in とやま」が

開催されることにあわせて、食育について知る本を紹介します。

健康に過ごすため、食生活のヒントをさがしてみませんか？ 
 

期間 令和５年６月１３日（火）～７月２日（日） 

場所 富山県立図書館 １階閲覧室  

 

なんだろう？ 
 

 

 


