
書名 著者名 出版者 出版年 配架場所 請求記号
1 君ならできる                小出義雄／著 幻冬舎 2000 書庫 782/126/

2
人民服を着た青年海外協力隊員    率先垂範、中国トップマラソンランナー
まで育て上げた杉本コーチの実記録

小松征司／著 文芸社 2001 書庫 782/129/

3 ウルトラマラソン    完走の幸せリタイアの至福            夜久弘／著 ランナーズ 2001 書庫 782/130/
4 駆け引き    高橋尚子とリディア・シモン            黒井克行／著 新潮社 2002 書庫 782/136/
5 なぜあなたは走るのか激痛に涙あふれてもなお        坂本雄次／著 日本テレビ放送網 2003 書庫 782/140/
6 マラソン完走ＢＯＯＫ    楽しくきれいに走りたい 谷川真理／監修 成美堂出版 2003 書庫 782/141/

7
あなたもできるフルマラソン    あの有名人も成功した完走術  Ｇａｋｋｅｎ　ｓｐ
ｏｒｔｓ　ｂｏｏｋｓ

坂本雄次／〔著〕 学研 2004 書庫 782/143/

8 マラソンランナー      文春新書          後藤正治／著 文芸春秋 2003 書庫 782/144/
9 車いすマラソン    大分から世界へのメッセージ 緒方甫／監修 医療文化社 2005 書庫 782/146/

10 マラソン金メダルへのセオリー    オリンピック・アテネ大会 金哲彦／著 メディアファクトリー 2005 書庫 782/147/
11 ゆっくり走れば速くなる            新版    浅井えり子／著 ランナーズ 2005 書庫 782/151/
12 市民マラソンの輝き    ストリートパーティーに花を！            大島幸夫／著 岩波書店 2006 書庫 782/155/
13 ３時間台で完走するマラソン    まずはウォーキングから  光文社新書 金哲彦／著 光文社 2006 書庫 782/156/
14 瀬古利彦マラソンの真髄    世界をつかんだ男の“走りの哲学” 瀬古利彦／著 ベースボール・マガジン 2006 書庫 782/157/
15 人はなぜ走るのか ベルンド・ハインリッチ／著 清流出版 2006 書庫 782/158/
16 正しく“歩いて”東京マラソン完走    競歩の選手が書いた初めてのマラソン 園原健弘／著 小学館 2008 書庫 782/173/

17
全国主要市民マラソンコース攻略ガイド    より速いタイムで走りたいラン
ナーのための

金哲彦／総監修 白夜書房 2008 書庫 782/174/

18
金哲彦のマラソン練習法がわかる本    自己記録を更新できる　最強トレー
ニングメニュー集 

金哲彦／著 実業之日本社 2009 書庫 782/175/

19 育成力      中公新書ラクレ          小出義雄／著 中央公論新社 2009 書庫 782/176/

20
人気マラソン大会完全コースガイド    完走のコツ＆タイムの狙いかたがよく
わかる  ＳＥＩＢＩＤＯ　ＭＯＯＫ         

成美堂出版編集部／編集 成美堂出版 2009 書庫 782/178/

21 ４２．１９５ＫＭ  トレーニング編              齊藤太郎／編 フリースペース 2010 書庫 782/182/

22
ＢＯＲＮ　ＴＯ　ＲＵＮ走るために生まれた    ウルトラランナーｖｓ人類最強の
“走る民族”           

クリストファー・マクドゥーガル／
著

日本放送出版協会 2010 書庫 782/185/

23 走った！撮った！世界のマラソン                辰巳郁雄／写真・文 ［東方出版］ 2014 一般開架 782/194/
24 マラソンと日本人      朝日選書          武田薫／著 朝日新聞出版 2015 一般開架 782/200/

25
ゼロから始めるマラソン＆ジョギング入門    「いつかはフルマラソン！」にま
で対応           

谷川真理／監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ（発売） 2015 一般開架 782/201/

26 金沢マラソン公式ガイドブック  ２０１５              北國新聞社 2014 一般開架 782/202/N15
27 マラソン哲学    日本のレジェンド１２人の提言            小森貞子／構成 講談社 2015 一般開架 782/205/
28 ２時間で走る    フルマラソンの歴史と「サブ２」への挑戦 エド・シーサ／著 河出書房新社 2015 一般開架 782/218/

期間：平成29年10月11日（水）～10月29日（日）

スポーツの秋到来　～富山マラソンを走ろう、応援しよう～

● マラソン

場所：富山県立図書館　1階閲覧室



29
正しいマラソン    どうすれば走り続けられるか？タイムを縮めるロジックと
は？  サイエンス・アイ新書 科学  202887       

金哲彦／編著 ＳＢクリエイティブ 2017 一般開架 782/226/

30
日本のマラソンはなぜダメになったのか    日本記録を更新した７人の侍の
声を聞け！  Ｓｐｏｒｔｓ　Ｇｒａｐｈｉｃ　Ｎｕｍｂｅｒ　Ｂｏｏｋｓ

折山淑美／著 文藝春秋 2016 一般開架 782/227/

31 市民マラソンがスポーツ文化を変えた      関西大学経済・政治研究所研究 亀井克之／著 ［関西大学出版部］ 2017 一般開架 782/229/

32
５５歳からのフルマラソン挑戦 日本生涯スポーツ健康協会／監

修
日本生涯スポーツ健康
協会

2017 一般開架 782/230/

33
大分国際車いすマラソン大会記念誌  第１９回 大分国際車いすマラソン大会事

務局／編
大分県 2000 書庫 782/84/N99

34 立山登山マラニック    海抜ゼロから三〇〇三メートル            松原和仁／編 桂書房 2004 とやまの本 T782/16/

35
世界遺産五箇山・道宗道トレイルラン大会  第１回  南砺市合併１０周年記
念

松原和仁／編
五箇山・道宗道トレイル
ラン大会実行委員会

2014 書庫 T782/20/1

36
世界遺産五箇山・道宗道トレイルラン大会  第２回  世界遺産登録２０周年
記念

五箇山・道宗道トレイルラン大会
実行委員会／［編］

五箇山・道宗道トレイル
ラン大会実行委員会

2015 書庫 T782/20/2

37
世界遺産五箇山・道宗道トレイルラン大会  第３回 五箇山・道宗道トレイルラン大会

実行委員会／［編］
五箇山・道宗道トレイル
ラン大会実行委員会

2016 書庫 T782/20/3

38
魚津しんきろうマラソン〔大会プログラム〕  第３５回 魚津しんきろうマラソン実行委員

会事務局／〔編〕
魚津しんきろうマラソン実
行委員会事務局

2015 書庫 T782/27/35-1

39
魚津しんきろうマラソン成績一覧表  第３５回              魚津しんきろうマラソン実行委員

会事務局／〔編〕
魚津しんきろうマラソン実
行委員会事務局

2015 書庫 T782/27/35-2

40
魚津しんきろうマラソン〔大会プログラム〕  第３６回              魚津しんきろうマラソン実行委員

会事務局／〔編〕
魚津しんきろうマラソン実
行委員会事務局

2016 書庫 T782/27/36-1

41
ＴＯＹＡＭＡ　ＭＡＲＡＴＨＯＮ　２０１５　大会報告書    〔富山マラソン大会報告
書〕　山・海・まち～美しい富山湾を走ろう～   

富山マラソン実行委員会事務局
／編

富山マラソン実行委員会
事務局

2015 書庫 T782/28/N15

42
ＴＯＹＡＭＡ　ＭＡＲＡＴＨＯＮ　２０１６　大会報告書    〔富山マラソン大会報告
書〕　山・海・まち～美しい富山湾を走ろう～ 

富山マラソン実行委員会事務局
／編

富山マラソン実行委員会
事務局

2016 書庫 T782/28/N16

43 マラソンを走る・見る・学ぶＱ＆Ａ１００                山地啓司／著 大修館書店 2007 県人文庫 ﾔｹ

書名 著者名 出版者 出版年 配架場所 請求記号
44 走り方で脳が変わる！                茂木健一郎／著 講談社 2017 一般開架 498.3/1054/

45
今日からはじめる実践ランニング読本    ビギナー＆市民ランナーのための
「理論」と「雑学」  からだ読本         

ランニング学会／編 山海堂 2001 書庫 782/133/

46 トレイルランニング入門    森を走ろう            有吉正博／編 岩波書店 2005 書庫 782/150/
47 走れ！ニッポン人    一億三千万総アスリート計画            高野進／著 文芸春秋 2007 書庫 782/162/

48
トレイルランニングを楽しむ    自然の中を安全・快適に楽しく走るためのガ
イドブック  ＯＵＴＤＯＯＲ　ＨＡＮＤＢＯＯＫ         

石川弘樹／著 地球丸 2008 書庫 782/172/

49 ランニングと脳    走る大脳生理学者            久保田競／著 朝倉書店 2009 書庫 782/179/
50 ランニングリテラシー    走って読んで再発見！            ランニング学会／編 大修館書店（発売） 2012 書庫 782/183/
51 なぜ人は走るのか    ランニングの人類史            トル・ゴタス／著 筑摩書房 2011 一般開架 782/187/
52 哲学者が走る    人生の意味についてランニングが教えてくれたこと マーク・ローランズ／著 白水社 2014 一般開架 782/195/
53 癒しのランニング      講談社現代新書  004664        金哲彦／著 講談社 2013 一般開架 782/198/

● ランニング



54
鏑木毅トレイルランニングトレーニングＢＯＯＫ    国内最強のトレイルラン
ナーが教える、勝つ練習方法や楽しみ方を直伝

鏑木毅／監修 日東書院本社 2016 一般開架 782/209/

55 トレイルランニングレース名鑑      Ｓｐｏｒｔｓ　Ｇｒａｐｈｉｃ　Ｎｕｍｂｅｒ　Ｄｏ　ＥＸＴ 文藝春秋 2016 一般開架 782/211/
56 骨格ランニング    「筋肉」よりも「骨」で走れば速くなる！ 鈴木清和／著 講談社 2016 一般開架 782/212/

57
富士山１周レースができるまで    ウルトラトレイル・マウントフジの舞台裏 
ヤマケイ新書  202799

鏑木毅／著 山と溪谷社 2015 一般開架 782/213/

58 トレイルトリップガイドブック    ファストパッキング入門            石川弘樹／著 講談社 2017 一般開架 782/220/

59
ランニングする前に読む本    最短で結果を出す科学的トレーニング  ブルー
バックス  005333

田中宏暁／著 講談社 2017 一般開架 782/228/

60
激走！日本アルプス大縦断    密着、トランスジャパンアルプスレース富山
〜静岡４１５ｋｍ

ＮＨＫスペシャル取材班／著 集英社 2013 書庫 T782/19/

61
激走！日本アルプス大縦断    密着、トランスジャパンアルプスレース富山
〜静岡４１５ｋｍ  集英社文庫  200546

ＮＨＫスペシャル取材班／著 ［集英社］ 2017 書庫 T782/19/A

62
とやまランニングガイド    地元ベテランランナーお薦め富山県内ランニング
コース４５ 

田中寿美子／監修 北日本新聞社 2015 書庫 T782/26/

63
トランスジャパンアルプスレース大会特集号  ２０１４  特別編集　ＳＰＥＣＩＡＬ
ＩＳＳＵＥ    200546

トレラン王国 2015 書庫 T782/29/N14

64
トランスジャパンアルプスレース  ２０１６  天空の挑戦者　ジェイトレイル特別
編集号    200546

枝屋コーポレーション 2017 書庫 T782/29/N16

65 まんがでわかるランニング障害解決事典                小嵐正治／著 ランナーズ 2005 県人文庫 ｺﾏ
66 アスリートのためのコアトレ　１００のエクササイズ１２の処方箋 有吉与志恵／著 ベースボール・マガジン 2007 書庫 780.7/100/
67 アスリートのためのコアトレ  ２　必ず強くなるセルフコンディショニング 有吉与志恵／著 ベースボール・マガジン 2008 書庫 780.7/100/2
68 黒人はなぜ足が速いのか    「走る遺伝子」の謎  新潮選書 若原正己／著 新潮社 2011 書庫 781.9/303/

書名 著者名 出版者 出版年 配架場所 請求記号
69 ケンタウロス、走る！    車椅子レーサーたちのシドニー・パラリンピック 土方正志／著 文芸春秋 2001 書庫 782/127/
70 日本人の足を速くする      新潮新書  為末大／著 新潮社 2008 書庫 782/159/
71 １０秒の壁    「人類最速」をめぐる百年の物語  集英社新書 小川勝／著 集英社 2009 書庫 782/166/
72 夏から夏へ                佐藤多佳子／著 集英社 2009 書庫 782/167/

73
プロフェッショナル仕事の流儀  １１        海上保安官寺門嘉之　ウイスキー
ブレンダー輿水精一　陸上コーチ高野進 

茂木健一郎／編 日本放送出版協会 2007 書庫 366.2/716/11

74 陸上競技審判ハンドブック  ２０１７－２０１８年度版              日本陸上競技連盟 2017 参考書 782/132/B

75
クリーンアスリートをめざして      陸上競技者のためのアンチドーピングハン
ドブック

日本陸上競技連盟／編 創文企画 2002 書庫 782/135/

76 コーチングマニュアル                Ｊｏｓｅｐｈ　Ｌ．Ｒｏｇｅｒｓ／編 出版芸術社 2004 書庫 782/145/

77
日本陸上競技連盟八十年史 日本陸上競技連盟八十年史編

集委員会／編
日本陸上競技連盟 2005 書庫 782/152/

78
金メダリストは知っていた！    スポーツ科学が明かす陸上競技の新常識 
知りたい！サイエンス         

水城昭彦／著 技術評論社 2008 書庫 782/160/

79
シーズンベスト記録からみたインターハイ陸上競技記録の相対的分析    静
岡インターハイ〜岐阜インターハイ           

小笠原隆夫／著 小笠原隆夫 2005 書庫 782/163/

● 陸上



80
ＩＡＡＦ世界陸上２００７大阪大会報告書  〔第１１回〕

読売新聞大阪本社／編
ＩＡＡＦ世界陸上２００７大
阪大会組織委員会

2008 書庫 782/165/1

81
ＩＡＡＦ世界陸上２００７大阪写真集  〔第１１回〕

読売新聞大阪本社／編
ＩＡＡＦ世界陸上２００７大
阪大会組織委員会

2008 書庫 782/165/2

82 ケニア！彼らはなぜ速いのか                忠鉢信一／著 文芸春秋 2009 書庫 782/170/

83
中長距離・駅伝      陸上競技入門ブック

両角速／著
［ベースボール・マガジン
社（発売）］

2013 一般開架 782/196/

84 陸上競技ルールブック  ２０１６年度版              日本陸上競技連盟 2016 参考書 782/25/N16
85 富山陸上競技年鑑  平成１３年度              富山陸上競技協会／編 富山陸上競技協会 2001 書庫 T782/13/N01
86 富山陸上競技年鑑  平成１８年度              富山陸上競技協会／編 富山陸上競技協会 2006 書庫 T782/13/N06

87
富山陸上競技年鑑  平成２３年度 富山陸上競技協会編集委員会

／編
富山陸上競技協会 2011 書庫 T782/13/N11

88 富山陸上競技記録集  平成１１年度 富山陸上競技協会記録部／編 富山陸上競技協会 2000 書庫 T782/17/N99
89 富山陸上競技記録集  平成２２年度 富山陸上競技協会記録部／ 富山陸上競技協会 2011 書庫 T782/17/N10
90 富山陸上競技協会７５周年記念誌                富山陸上競技協会／〔編〕 富山陸上競技協会 2011 書庫 T782/18/
91 五十周年記念誌                砺波市陸上競技協会／〔編〕 砺波市陸上競技協会 2004 書庫 T782/23/

書名 著者名 出版者 出版年 配架場所 請求記号
92 「箱根駅伝」不可能に挑んだ男たち                原島由美子／著 ヴィレッジブックス 2007 書庫 699/527/
93 高校駅伝５０年史    半世紀、タスキつないで            長岡民男／ほか執筆 出版芸術社 2000 書庫 782/122/

94
全国高等学校駅伝競走大会５０年史

毎日新聞社／編
全国高等学校駅伝競走
大会実行委員会

2001 書庫 782/123/

95 徹底感動！箱根駅伝    テレビ観戦が１００倍面白くなる！  日テレムック 日本テレビ放送網 2002 書庫 782/142/

96
箱根駅伝    熱き思いを胸に襷がつないだ８０年間  Ｂ．Ｂ．ｍｏｏｋ スポーツ
シリーズ 

ベースボール・マガジン
社

2004 書庫 782/149/

97 タスキを繋げ！    大八木弘明－駒大駅伝を作り上げた男 生江有二／著 晋遊舎 2009 書庫 782/168/
98 監督    挫折と栄光の箱根駅伝            川嶋伸次／著 バジリコ 2010 書庫 782/177/
99 箱根駅伝      幻冬舎新書  201813        生島淳／著 幻冬舎 2011 書庫 782/186/

100 箱根駅伝    青春群像            佐藤三武朗／著 講談社 2013 一般開架 782/197/
101 箱根駅伝    襷をつなぐドラマ  角川ｏｎｅテーマ２１  201017 酒井政人／［著］ ＫＡＤＯＫＡＷＡ（発売） 2014 一般開架 782/203/

102
その１秒をけずりだせ    駅伝・東洋大スピリッツ   

酒井俊幸／著
［ベースボール・マガジン
社（発売）］

2014 一般開架 782/204/

103 魔法をかける    アオガク「箱根駅伝」制覇までの４０００日 原晋／著 講談社 2015 一般開架 782/207/
104 大学駅伝記録事典    箱根・出雲・伊勢路            三浦健／編 日外アソシエーツ 2016 参考書 782/210/
105 箱根駅伝監督    人とチームを育てる、勝利のマネジメント術  酒井政人／著 カンゼン 2015 一般開架 782/214/
106 フツーの会社員だった僕が、青山学院大学を箱根駅伝優勝に導いた４７の 原晋／著 アスコム 2015 一般開架 782/215/
107 駅伝マン    日本を走ったイギリス人            アダーナン・フィン／著 早川書房（発売） 2015 一般開架 782/216/
108 昭和十八年幻の箱根駅伝    ゴールは靖国、そして戦地へ     澤宮優／著 河出書房新社 2017 一般開架 782/222/
109 昭和十八年の冬　最後の箱根駅伝    戦時下でつながれたタスキ 早坂隆／著 中央公論新社 2017 一般開架 782/223/

110
都大路の５０年　明日にＴＡＳＵＫＩをつなげ！    全国高等学校駅伝競走大
会

毎日新聞社／編
全国高等学校駅伝競走
大会実行委員会

2016 書庫 782/224/

● 駅伝



111 力を引き出す    「ゆとり世代」の伸ばし方  講談社＋α新書  200805 原晋／［著］ 講談社 2016 一般開架 782/225/

112
福光町交通安全駅伝大会記録誌    一本のタスキで結ぶさわやかな汗と人
の和！！           

福光町教育委員会体育課／
〔編〕

福光町体育協会 2003 書庫 T782/15/

113
富山県駅伝競走大会  第３２回 富山県駅伝競走大会実行委員

会／［編］
富山県駅伝競走大会実
行委員会

2014 書庫 T782/22/32

114
富山県駅伝競走大会  第３４回 富山県駅伝競走大会実行委員

会／［編］
富山県駅伝競走大会実
行委員会

2016 書庫 T782/22/34

書名 著者名 出版者 出版年 配架場所 請求記号
115 １１ぴきのねこマラソン大会　絵巻えほん　改訂新版    馬場のぼる／著 こぐま社 1992 書庫 JE/ﾊﾉ/
116 フィートははしる                ビビ・デュモン・タック／文 光村教育図書 2011 書庫 JE/ﾃﾋ/
117 よーいドン！                ビーゲン　セン／作 絵本塾出版 2013 書庫 JE/ﾋｾ/
118 かけっこかけっこ　講談社の創作絵本          中川ひろたか／文 講談社 2013 書庫 JE/ﾅﾋ/
119 だから走るんだ                中川洋典／作 あかね書房 2015 一般開架 JE/ﾅﾋ/
120 はしれ、ゴールのむこうまで！講談社の創作絵本 いちねんせいの１年間 くすのきしげのり／作 講談社 2016 一般開架 JE/ｸｼ/
121 走れ，セナ！                香坂直／著 講談社 2005 書庫 J91.3/ｺﾅ/
122 伴走者たち    障害のあるランナーをささえる  ドキュメント・ユニバーサルデ 星野恭子／著 大日本図書 2008 書庫 J36/206/

123
ビジュアル図鑑調べよう！考えよう！やってみよう！世界と日本の民族ス
ポーツ  ３　世界の民族スポーツを調べよう！

寒川恒夫／著
［ベースボール・マガジン
社（発売）］

2013 一般開架 J78/231/3

124 すごいぞ！オリンピックパラリンピックの大記録      世の中への扉 スポーツ 講談社／編 講談社 2016 一般開架 J78/270/
125 かけっこ      うんどうの絵本 西薗一也／監修 あかね書房 2016 一般開架 J78/264/
126 陸上競技      スポーツなんでも事典          こどもくらぶ／編 ほるぷ出版 2008 一般開架 J78/185/
127 金メダリストのシューズ      記録への挑戦          大野益弘／著 ポプラ社 2010 書庫 J78/190/2
128 キミはもっと速く走れる！  １　１週間で足が速くなる１２のチェックポイント    近藤隆夫／著 汐文社 2011 書庫 J78/204/1
129 キミはもっと速く走れる！  ２　どうして足が速い人と遅い人がいるのか？      近藤隆夫／著 汐文社 2011 書庫 J78/204/2
130 キミはもっと速く走れる！  ３　速く走るための１５のかんたんトレーニング 近藤隆夫／著 汐文社 2011 書庫 J78/204/3

131
スポーツなんでもくらべる図鑑  ２　速さ・きょり

大熊廣明／監修
［ベースボール・マガジン
社（発売）］

2012 書庫 J78/209/2

132 速く走るコツ大研究    体育、運動会が楽しくなる！            征矢範子／監修 ＰＨＰ研究所 2012 書庫 J78/218/
133 いっしょに走ろっ！    夢につながる、はじめの一歩            星野恭子／著 大日本図書 2013 書庫 J78/221/

134
とぶ！夢に向かって    ロンドンパラリンピック陸上日本代表・佐藤真海物語 
スポーツノンフィクション         

佐藤真海／文 学研教育出版 2012 書庫 J78/224/

135
全解剖　体を動かす「骨と筋肉」のしくみ    知ればスポーツがうまくなる！ 
子供の科学★サイエンスブックス         

山口典孝／著 誠文堂新光社 2013 書庫 J78/226/

136
ジュニアアスリートのための最強の走り方５５のポイント    誰でも足が速くな
る！  コツがわかる本 ジュニアシリーズ         

石原康至／監修 メイツ出版（発売） 2013 書庫 J78/227/

137
やろうよ陸上競技      こどもスポーツシリーズ 

中田有紀／著
［ベースボール・マガジン
社（発売）］

2015 一般開架 J78/249/

138 まるわかり！パラリンピック  ［４］        限界をこえる！夏の競技    ３  日本障がい者スポーツ協会／監 文研出版 2015 一般開架 J78/254/4

139
みんなのスポーツ大百科    世界のスポーツ１６０            ドーリング・キンダースリー社編

集部／企画・編集
ＢＬ出版 2015 一般開架 J78/262/

● 陸上や「走ること」に関する絵本・児童書



● 陸上を題材にした小説・エッセイ
書名 著者名 出版者 出版年 配架場所 請求記号 ジャンル

140 遙かなるセントラルパーク    大陸横断ウルトラマラソン トム・マクナブ／著 文芸春秋 1985 書庫 F3/714/ マラソン
141 沈黙のアスリート                吉田直樹／著 日本放送出版協会 2002 書庫 F/ﾖﾅ/ マラソン
142 ジェシカが駆け抜けた七年間について      ミステリー・リーグ 歌野晶午／著 原書房 2004 書庫 F/ｳｼ/ マラソン
143 カゼヲキル  １        助走      増田明美／著 講談社 2008 書庫 F/ﾏｱ/ マラソン
144 カゼヲキル  ２        激走      増田明美／著 講談社 2008 書庫 F/ﾏｱ/ マラソン
145 カゼヲキル  ３        疾走      増田明美／著 講談社 2009 書庫 F/ﾏｱ/ マラソン
146 彼女の知らない彼女                里見蘭／著 新潮社 2008 書庫 F/ｻﾗ/ マラソン
147 ラン                森絵都／作 理論社 2009 書庫 F/ﾓｴ/ マラソン
148 そして、僕らは風になる　走ることから学んだ夢をかなえる方法 田中渉／著 マガジンハウス 2009 書庫 F/ﾀﾜ/ マラソン
149 シティ・マラソンズ                三浦しをん／著 文藝春秋 2010 書庫 F/ﾐｼ/ マラソン
150 ヒート                堂場瞬一／著 実業之日本社 2011 書庫 F/ﾄｼ/ マラソン
151 走れ、健次郎                菊池幸見／著 祥伝社 2014 一般開架 F/ｷﾕ/ マラソン
152 空の走者たち                増山実／［著］ 角川春樹事務所 2014 一般開架 F/ﾏﾐ/ マラソン
153 ウィメンズマラソン                坂井希久子／［著］ 角川春樹事務所 2016 一般開架 F/ｻｷ/ マラソン
154 チームＦについて                あさのあつこ／［著］ 角川春樹事務所 2016 一般開架 F/ｱｱ/ マラソン
155 ランニング レオノーレ・フライシャー／著 ヘラルド・エンタープライズ 1981 書庫 F3/626 マラソン
156 強奪箱根駅伝                安東能明／著 新潮社 2003 書庫 F/ｱﾖ/ 駅伝
157 Ｒｕｎ！Ｒｕｎ！Ｒｕｎ！                桂望実／著 文芸春秋 2006 書庫 F/ｶﾉ/ 駅伝
158 風が強く吹いている                三浦しをん／著 新潮社 2007 書庫 F/ﾐｼ/ 駅伝
159 冬の喝采                黒木亮／著 講談社 2008 書庫 F/ｸﾘ/ 駅伝
160 チーム                堂場瞬一／著 実業之日本社 2008 書庫 F/ﾄｼ/ 駅伝
161 あと少し、もう少し                瀬尾まいこ／著 新潮社 2012 一般開架 F/ｾﾏ/ 駅伝
162 タスキメシ                額賀澪／著 小学館 2015 一般開架 F/ﾇﾐ/ 駅伝
163 襷を、君に。                蓮見恭子／著 光文社（発売） 2016 一般開架 F/ﾊｷ/ 駅伝

164 長距離走者の孤独（集英社ギャラリー〈世界の文学〉  ５  イギリス  ４）
アラン・シリトー／著　河野
一郎／訳

集英社 1990 一般開架 908/49/5 長距離走

165 神の領域                堂場瞬一／著 中央公論新社 2006 書庫 F/ﾄｼ/ 長距離走
166 ランナー                あさのあつこ／著 幻冬舎 2008 書庫 F/ｱｱ/ 長距離走
167 スパイクス    ランナー            あさのあつこ／著 幻冬舎 2011 書庫 F/ｱｱ/ 長距離走
168 レーン      ランナー          あさのあつこ／著 幻冬舎 2014 一般開架 F/ｱｱ/ 長距離走
169 独走                堂場瞬一／著 実業之日本社 2013 一般開架 F/ﾄｼ/ 長距離走
170 １９分２５秒                引間徹／著 集英社 1994 書庫 F/ﾋﾃ/ 競歩
171 １７歳のランナー                草薙渉／著 集英社 1993 資料センター BFｸ/224/ 短距離走
172 一瞬の風になれ  １        イチニツイテ 佐藤多佳子／著 講談社 2007 書庫 F/ｻﾀ/ 短距離走
173 一瞬の風になれ  ２        ヨウイ 佐藤多佳子／著 講談社 2007 書庫 F/ｻﾀ/ 短距離走
174 一瞬の風になれ  ３        ドン 佐藤多佳子／著 講談社 2006 書庫 F/ｻﾀ/ 短距離走
175 空をつかむまで                関口尚／著 集英社 2006 書庫 F/ｾﾋ/ トライアスロン

176 溺れる月                新野剛志／著 小学館 2016 一般開架 F/ｼﾀ/ ランニング
177 ダッシュ！                五十嵐貴久／著 ポプラ社 2010 書庫 F/ｲﾀ/ 陸上
178 走ることについて語るときに僕の語ること 村上春樹／著 文芸春秋 2010 書庫 914.6/ﾑﾊ/ ＜エッセイ＞

179 遅れてきたランナー    灰谷健次郎が走る 灰谷健次郎／著 ランナーズ 1990 書庫 914.6/ﾊｹ/ ＜エッセイ＞


