
　　２０１６年９月６日（火）～２５日（日）　富山県立図書館

展示　おしゃれに美しく暮らす―雑誌『暮しの手帖』

●雑誌『暮しの手帖』
出版者 出版年 請求記号

1
美しい暮しの
手帖社

1948.9 Z5/18/1

2
美しい暮しの
手帖社

1950.4 Z5/18/2

3
美しい暮しの
手帖社

1950.1 Z5/18/3

4 暮しの手帖社 1968.8 Z5/18/31

5 暮しの手帖社 1969.2 Z5/18/32

6 暮しの手帖社 1978.4 Z5/18/50

7 暮しの手帖社 2010.3 Z5/18/Ｎ10-1

8 暮しの手帖社 2016.3 未製本

9 暮しの手帖社 2016.5 未製本

10 暮しの手帖社 2016.7 未製本

*　１～５は今回、展示ケースで展示しています。

●大橋鎭子に関する本
書庫
023/754/
書庫
049.1/206/
書庫
049.1/206/3
書庫
049.1/206/5
一般開架
049.1/206/6
書庫
383.8/301/2
一般開架
051/476/
一般開架
023/864/

●花森安治に関する本
書庫
914.6/ﾊ23/
書庫
914.6/ｲ/
書庫
914.6/ﾊ16/
一般開架
914.6/ﾊﾔ/
一般開架
914.6/ﾊﾔ/

花森安治戯文集  ２      ＜風俗時評＞ほか      花森安治／著 ブックエンド 2011.9

花森安治戯文集  １      ＜逆立ちの世の中＞ほか      花森安治／著 ブックエンド 2011.6

杉田浩一，石毛
直道／編

ドメス出版 1997.11

2014.12

エッセイの贈りもの  １  『図書』１９３８－１９９８         
岩波書店編集部
／編

岩波書店 1999.3

暮しの眼鏡              花森安治／著 創元社 1953

一銭五厘の旗              花森安治／著 暮しの手帖社 1971

『美しい暮しの手帖』第１世紀第９号　「秋の直線裁ち」

『美しい暮しの手帖』第１世紀第７号　「誰にでも必ずできるホットケーキ」

『美しい暮しの手帖』第１世紀第１号（創刊号）

『暮しの手帖』第２世紀第５３号　「編集長花森安治のこと」

『暮しの手帖』第４世紀第８２号
　　「『暮しの手帖』初代編集長　花山安治」、付録「『スタイルブック』復刻
版」

『暮しの手帖』第４世紀第８１号
　　「『暮しの手帖』を創った大橋鎭子　しずこさん」

『暮しの手帖』第４世紀第８３号
　「７０年前のわたしたち」、付録「『美しい暮しの手帖』よりぬき復刻版」

すてきなあなたに  ３            大橋鎮子／編著 暮しの手帖社 1994.06

すてきなあなたに  ５            大橋鎮子／編著 暮しの手帖社 2006.3

「暮しの手帖」とわたし              大橋鎭子／著 暮しの手帖社 2010.5

すてきなあなたに  ６            大橋鎭子／編著 暮しの手帖社

『暮しの手帖』第１世紀第９６号　「戦争中の暮しの記録特集」

『暮しの手帖』第４世紀第４５号　「大橋鎭子と『暮しの手帖』」

『暮しの手帖』第１世紀第９９号　「自動トースターをテストする」

大橋鎭子と花森安治『暮しの手帖』二人三脚物語       
     

塩澤実信／著
北辰堂出版（発
売）

2016.4

花森さん、しずこさん、そして暮しの手帖編集部         
   

小榑雅章／著 暮しの手帖社 2016.6

すてきなあなたに              大橋鎮子／編著 暮しの手帖社 1981

日本の食・１００年〈つくる〉      食の文化フォーラム     
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　現在放送中のＮＨＫ連続テレビ小説『とと姉ちゃん』のヒロインは、雑誌『暮しの手帖』を創刊し
た大橋鎭子（おおはし・しずこ1920～2013年没）がモチーフとなっています。番組中の雑誌『あなた
の暮し』は、現在も刊行中の雑誌『暮しの手帖』がモデルです。
　『暮しの手帖』は、豊かで美しい生活を提案しようと、戦後の昭和２３年に大橋鎭子と花森安治
（はなもり・やすじ）編集長のコンビで創刊されました。以降、広告を排除し、生活者の立場に立っ
た商品テストの掲載など衣食住をテーマとした誌面づくりで今日まで刊行が続いています。
　今回の展示では、前編集長・松浦弥太郎の著作のほか、雑誌の初期に寄稿した作家たちの作品を含
め関連の資料をご紹介します。

書　　　　名
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一般開架
914.6/ﾊﾔ/
一般開架
914.6/ﾊﾔ/
一般開架
914.6/ﾊﾔ/
書庫
914.6/ﾊﾔ/ ｱ
一般開架
022/194/
一般開架
914.6/ﾊﾔ/
一般開架
918.6/461/15

一般開架
051/477/
一般開架
051/480/
一般開架
289.1/ﾊﾔ/
書庫
289.1/ﾊ52/1
一般開架
289.1/ﾊﾔ/
書庫
289.1/ﾊﾔ/
一般開架
051/484/

●『暮しの手帖』に関する本、暮しの手帖社の本
一般開架
051/457/
書庫
051/437/
一般開架
051/463/
書庫
070.4/78/
書庫
759/217/
書庫
781.9/106/
書庫
F3/1318/
書庫
753/244/
書庫
291.3/197/
書庫
596.2/72/
書庫
596/1037/
一般開架
914.6/ｻﾏ/
書庫
527/755/
書庫
596/310/1
書庫
596/310/2
書庫
596/310/3
書庫
596/310/4

ぼくの花森安治              二井康雄／著
ＣＣＣメディアハ
ウス

2016.819

吉兆味ばなし  １            湯木貞一／著 暮しの手帖社 1990.09

吉兆味ばなし  ２            湯木貞一／著 暮しの手帖社 1990.07

考えの整頓              佐藤雅彦／著

1992.08

アンのクリスマス             

暮しの手帖社 2011.1

感動の家づくり    近くの山の木とソーラーサーキット
工法でつくる家         

風間昇治／著 暮しの手帖社 2005.1

吉兆味ばなし  ３            湯木貞一／著 暮しの手帖社 1990.1

吉兆味ばなし  ４      お茶事その他     

ルーシー・モード・
モンゴメリ／著

暮しの手帖社 1996.11

今とむかし広重名所江戸百景帖    江戸と東京          暮しの手帖社 1993.06

おそうざいふう中国料理              戦美樸／著 暮しの手帖社 1997.1

湯木貞一／著 暮しの手帖社 1992.06

花森安治の編集室              唐沢平吉／著 晶文社 1997.9

お弁当で健康に      暮しの手帖ブックス        暮しの手帖社 2007.2

雑誌メディアの文化史    変貌する戦後パラダイム     
   

吉田則昭／編 森話社 2012.9

占領下女性と雑誌             
近代女性文化史
研究会／著

ドメス出版 2010.8

日本の論壇雑誌    教養メディアの盛衰          竹内洋／編 創元社

花森安治の仕事              酒井寛／著 朝日新聞社 1988.11

花森安治の青春              馬場マコト／著 白水社 2011.9

イヌイットの壁かけ              岩崎昌子／著 暮しの手帖社 2000.8

あぜみちのうた              渡辺うめ／著 暮しの手帖社 1996.9

2014.4

丸谷才一と１７人の９０年代ジャーナリズム大批判     
       

丸谷才一／ほか
著

青土社 1993.02

あるく    ウォーキングのすすめ          宮下充正／著 暮しの手帖社

『暮しの手帖』花森安治と『平凡』岩堀喜之助    昭和を
駆けぬけた二人の出版人         

新井恵美子／著
北辰堂出版（発
売）

2016.6

花森安治伝    日本の暮しをかえた男          津野海太郎／著 新潮社（発売） 2013.11

ふるさと文学館  第１５巻  東京 ２　　無名戦士の墓 ぎょうせい 1995.07

『暮しの手帖』をつくった男    きみは、花森安治を知っ
ているか？         

船瀬俊介／著 イースト・プレス 2016.4

花森安治のデザイン    『暮しの手帖』創刊から３０年
間の手仕事         

花森安治／［著］ 暮しの手帖社 2011.12

灯をともす言葉              花森安治／著 河出書房新社 2013.7

花森安治集  衣裳・きもの篇            花森安治／著 ブックエンド 2012.8

花森安治集  マンガ・映画、そして自分のことなど篇   
       

花森安治／著 ブックエンド 2012.11

花森安治戯文集  ３      ＜暮しの眼鏡＞ほか      花森安治／著 ブックエンド 2011.12

花森安治集  いくさ・台所・まつりゴト篇            花森安治／著 ブックエンド 2013.3
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書庫
596.1/288/
一般開架
596/1413/
書庫
594/121/
一般開架
596/1434/
書庫
596/949/
書庫
596/949/2
書庫
590.4/68/
書庫
911.56/640/
書庫
914.6/ｱﾕ/
書庫
596.6/188/
書庫
524.9/162/
書庫
914.6/ｸ/
書庫
779/484/
書庫
597/176/1
書庫
597/176/2
資料センタ
B91/698/
書庫

494.8/106/

書庫
F/ﾖｱ/
書庫
915.9/ﾌﾀ/
書庫
596/994/
書庫
596/1025/
書庫
596/1030/
書庫
596/1020/
書庫
596/996/
書庫
596/1042/
書庫
915.9/ｸ/
書庫
914.6/ｸﾏ/
書庫
914.6/ﾀｾ/
書庫
383.8/633/
書庫
596/1060/

書庫

599/117/

書庫
759/187/

33

すばらしき日曜日             
暮しの手帖編集
部／編

暮しの手帖社 1993.01

1991.1

パスタ料理      暮しの手帖ブックス       

暮しの手帖社 1973.8

暮しの手帖社 2001.11

それからはスープのことばかり考えて暮らした           
 

吉田篤弘／著 暮しの手帖社

戦争中の暮しの記録             
暮しの手帖編集
部／編

母親であることを学ぶ    ニキーチン夫人の母親日記 
       

レーナ・アレクセエヴ
ナ・ニキーチナ／原著

暮しの手帖社

2007.6

ことば・把手・旅    暮しの中のデザイン         
天野祐吉，安野
光雅／著

暮しの手帖社 1994.02

吉兆の家庭ふう料理    春夏秋冬          湯木俊治／著 暮しの手帖社 2003.4

キルトに聞いた物語              小野ふみえ／著 暮しの手帖社 1994.09

行李の中から出てきた原爆の詩             

暮しの手帖のとっておきレシピ    おいしくてわかりや
すいベストレシピ集         

暮しの手帖編集
部／著

暮しの手帖社 2014.4

気ぬけごはん              高山なおみ／著 暮しの手帖社 2013.11

1993.02

暮しの手帖社 2006.11

デルタの記             
暮しの手帖編集
部／編

暮しの手帖社 1995.06

定番おそうざいめん料理      暮しの手帖ブックス        暮しの手帖社 2007.4

鳥と花の贈りもの              串田孫一／文 暮しの手帖社 2006.3

1992.01

バナナは皮を食う    暮しの手帖・昭和の「食」ベスト
エッセイ集         

檀ふみ／選 暮しの手帖社 2008.12

定番おそうざい鍋料理      暮しの手帖ブックス        暮しの手帖社 2006.1

定番おそうざい肉料理      暮しの手帖ブックス        暮しの手帖社 2006.8

定番おそうざいたまご料理      暮しの手帖ブックス     
 

暮しの手帖社 2007.1

雛と雛の物語り              藤田順子／著 暮しの手帖社

暮しの手帖社

住まいの補修と手入れ  水まわり篇    暮しの手帖ブッ
クス       

暮しの手帖社 2007.6

住まいの補修と手入れ  建具まわり篇    暮しの手帖
ブックス       

暮しの手帖社 2007.6

定番おそうざい魚の料理      暮しの手帖ブックス        暮しの手帖社 2006.7

2006.8

ダウンちゃん物語    ぼくも就職したい          藤野太郎／著 暮しの手帖社 2003.3

定番おそうざいごはん料理      暮しの手帖ブックス     
 

乗り換えの多い旅              田辺聖子／著 暮しの手帖社

専門医がやさしく語るアトピー性皮膚炎    決定版       
 

日本皮膚科学会アト
ピー性皮膚炎治療問
題委員会／編

地震に強い家に住みたい    正しい耐震診断とは　しっ
かりした耐震補強とは         

保坂貴司／著 暮しの手帖社 2005.9

寿限無のささやき              立川談四楼／著 暮しの手帖社 2007.1

2005.8

子どもに食べさせたいおやつ             
おかあさんの輪
／著

暮しの手帖社 2007.6

暮らしのヒント集             
暮しの手帖編集
部／著

暮しの手帖社 2009.4

暮しの手帖の評判料理             
暮しの手帖編集
部／著

暮しの手帖社

広島文学資料保
全の会／編

暮しの手帖社 1990.08

暮しの手帖の評判料理  ２      作りおきできるおかず
と料理     

暮しの手帖編集
部／著

暮しの手帖社 2007.8
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書庫
361.6/271/
書庫
498.5/1183/
書庫
773/191/
書庫
594/188/
県人文庫
ﾊﾏ
書庫
596.3/67/
書庫
596.3/67/2
書庫
369.26/494/
書庫
596.9/40/
書庫
290.9/192/
書庫
383.4/9/

●松浦弥太郎の著作
書庫
914.6/ﾏﾔ/
書庫
914.6/ﾏﾔ/
一般開架
290.9/372/
書庫
914.6/ﾏﾔ/
一般開架
159/1095/
書庫
914.6/ﾏﾔ/
一般開架
914.6/ﾏﾔ/
一般開架
590.4/68/2
一般開架
590.4/68/3
書庫
023.9/89/
一般開架
914.6/ﾏﾔ/
書庫
159/1016/
一般開架
159/1161/

もっと食品を知るために             
暮しの手帖編集
部／編

暮しの手帖社 2007.4

ビフテキと茶碗蒸し    体験的日米文化比較論          松山幸雄／著 暮しの手帖社 1996.4

私の旅の手帖  ９５年版            暮しの手帖社 1995.07

老人ホームをテストする              岡田耕一郎／著 暮しの手帖社 2007.5

わたしの台所のつくり方              石黒智子／著 暮しの手帖社 2007.2

わたしの手袋博物館              福島令子／著 暮しの手帖社 2005.11

ようこそ能の世界へ    観世銕之亟能がたり          観世銕之亟／著 暮しの手帖社 2000.7

ラグフッキングに魅せられて              申美智子／著 暮しの手帖社 2001.8

凛とした「女性の基礎力」              坂東真理子／著 暮しの手帖社 2008.2

ロイヤルホテルの家庭料理             
暮しの手帖編集
部／著

暮しの手帖社 1986.2

ロイヤルホテルの家庭料理  ２           
暮しの手帖編集
部／著

暮しの手帖社 1995.11

あたらしいあたりまえ。      暮らしのなかの工夫と発見
ノート       

松浦弥太郎／著
ＰＨＰエディターズ・
グループ

2010.1

あなたにありがとう。      暮らしのなかの工夫と発見
ノート       

松浦弥太郎／著
ＰＨＰエディターズ・
グループ

2010.9

居ごこちのよい旅              松浦弥太郎／文 筑摩書房 2011.3

いつもの毎日。    衣食住と仕事          松浦弥太郎／著 ベストセラーズ 2010.7

考え方のコツ              松浦弥太郎／著 朝日新聞出版 2012.9

今日もていねいに。    暮らしのなかの工夫と発見ノー
ト         

松浦弥太郎／著
ＰＨＰエディターズ・
グループ

2008.12

暮しの手帖日記              松浦弥太郎／著 暮しの手帖社 2012.9

暮らしのヒント集  ２            松浦弥太郎／著 暮しの手帖社 2010.9

暮らしのヒント集  ３            松浦弥太郎／著 暮しの手帖社 2014.1

松浦弥太郎の仕事術              松浦弥太郎／著 朝日新聞出版 2010.3

もし僕がいま２５歳なら、こんな５０のやりたいことがあ
る。             

松浦弥太郎／著 講談社 2013.11

最低で最高の本屋      仕事と生活ライブラリー       
松浦弥太郎／
〔著〕

Ｄａｉ‐Ｘ出版 2003.1

正直              松浦弥太郎／著 河出書房新社 2015.4
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