
『自分を磨く』－坂東眞理子氏から学ぶ－　展示リスト

  ◇ 坂 東 眞 理 子 氏 の 著 作

書　名 著 者 名 発行者 発行年 請求記号
（著者記号）

場所

愛の歌恋の歌             坂東眞理子／著 関東図書 2008
W04/132/
（ﾊﾏ）

県人文庫

生き方  元気になるには 人間通になるために 坂東眞理子／著 フォー・ユー 2008
159/982/
（ﾊﾏ）

県人文庫

一期一会　柴田理恵のワハハ対談！       柴田理恵／著 潮出版社 2010
770.4/179/

（ｼﾘ）
県人文庫

美しい日本語のすすめ　小学館１０１新書 坂東眞理子／著 小学館 2009
810.4/376/

（ﾊﾏ）
県人文庫

英語以前に身に付けたいこと   
 グローバル時代を生きる知恵とスキル

坂東眞理子／著 日本文芸社 2011
159/1044/

(ﾊﾏ)
県人文庫

大人になる前に身につけてほしいこと
  心の友だち

坂東眞理子／著 ＰＨＰ研究所 2008
J15/79/

(ﾊﾏ)
県人文庫

親の品格　ＰＨＰ新書       坂東眞理子／著 ＰＨＰ研究所 2008 367.3/533/ 一般開架

女は後半からがおもしろい             坂東眞理子／著 潮出版社 2011
367.2/911/

（ﾊﾏ）
県人文庫

カリータ・ベッケメレム男女格差のない社会
　 ＮＨＫ未来への提言       

カリータ・ベッ
ケメレム／著

日本放送出版
協会

2008
367.2/822/

（ﾊﾏ）
県人文庫

変わる社会と女性の役割　生涯教育新書       
坂東眞理子／
〔述〕

富山県教育委
員会

1983
367/207/
（ﾊﾏ）

県人文庫

キャリア形成　個人・企業・教育の視点から    川端大二／編著 中央経済社 2005 366.2/705/ 書庫

ゲゲゲの女房と品格の母が語る知足安分 武良布枝／著
学研パブリッ
シング

2011
910.4/446/

(ﾊﾏ)
県人文庫

こころに響いた、あのひと言             
「いい人に会
う」編集部／編

岩波書店 2010 914.6/ｲ/ 一般開架

子どもがいたら、どうなるの？
  キャリア  お金  夢 

和田清華／編著 大和出版 2007
367.3/526/

(ﾜｻ)
県人文庫

こどもマナーとけいご絵じてん             
坂東眞理子／監
修

三省堂 2009 J38/253/ 一般開架

この国のしくみ　組織とその仕事　改訂新装版 坂東眞理子／著 朝陽会 2008
317.2/236/A

(ﾊﾏ)
県人文庫

歳時記のある暮らし　和の暮らし術       
坂東眞理子／監
修

ＪＴＢパブ
リッシング

2008
387/166/1

(ﾊﾏ)
県人文庫

錆びない生き方             坂東眞理子／著 講談社 2010
159/1018/

(ﾊﾏ)
県人文庫

幸せの作法　働く女性に贈る６１のヒント
  アスキー新書       

坂東眞理子／著
アスキー・メ
ディアワークス

2009
159/1002/

(ﾊﾏ)
県人文庫

真贋の洞察   保守・思想・情報・経済・政治 西尾幹二／著 文芸春秋 2008 304/1760/ 一般開架

女性の幸福  仕事編 
 今日からできること、しなければいけないこと

坂東眞理子／著 ＰＨＰ研究所 2010
159.6/127/

(ﾊﾏ)
県人文庫

女性の品格　装いから生き方まで　ＰＨＰ新書 坂東眞理子／著 ＰＨＰ研究所 2006 159.6/119/ 一般開架

図でみる日本の女性データバンク　３訂版   
坂東眞理子／編
著

大蔵省印刷局 1998
367.2/239/B

(ﾊﾏ)
県人文庫

図説世界の中の日本の暮らし　新訂改版   
坂東眞理子／編
著

国立印刷局 2004
365.5/57/C

(ﾊﾏ)
県人文庫

男女共同参画社会へ             坂東眞理子／著 勁草書房 2004
367.2/714/

(ﾊﾏ)
県人文庫

二十一世紀の生活維新　社会改革
　 高岡市民教養セミナー講演録       

坂東眞理子／
〔述〕

高岡市教育委
員会

2002 367.2/625/ 書庫

ニッポンが流山になる日   
 市民が誇りと歓びを感じる街をつくる、効率的自治体経営

井崎義治／著 ぎょうせい 2010 318.3/305/ 一般開架

ニッポン再建論　８人の識者からの提言 島田裕巳／著
廣済堂あかつき株
式会社出版事業部 2011 304/1875/ 一般開架

場所：富山県立図書館1F閲覧室
期間：平成２４年２月１４日～２６日



書　名 著 者 名 発行者 発行年 請求記号
（著者記号）

場所

日本人の美質 ベスト新書       坂東眞理子／著
ベストセラー
ズ

2011
304/1929/

(ﾊﾏ）
県人文庫

日本の女性政策
　男女共同参画社会と少子化対策のゆくえ

坂東眞理子／著
ミネルヴァ書
房

2009
367.2/866/

(ﾊﾏ)
県人文庫

日本一早い平成史    １９８９〜２００９    島田裕巳／著 ゴマブックス 2009 210.76/254/ 一般開架

農の世紀へ             
日本農業新聞取
材班／著

創森社 2010 612/50/ 一般開架

坂東眞理子の「わたし」磨きの名言集
　幸せになる知恵を贈る         

坂東眞理子／著 世界文化社 2009
159.6/124/

（ﾊﾏ）
県人文庫

坂東式ハッピーライフ両立力             坂東眞理子／著 幻冬舎 2010
159.6/126/

（ﾊﾏ）
県人文庫

ヒメ、農民になる
　農業をしたい女性に贈る初めての就農ガイド

農山漁村女性・生活
活動支援協会／編

農山漁村女性・生
活活動支援協会 2010 611.7/361/ 一般開架

副知事日記
　私の地方行政論         

坂東眞理子／著 大蔵省印刷局 1998
318.2/341/

（ﾊﾏ）
県人文庫

ゆとりの国オーストラリア
　ブリスベン総領事見聞録         

坂東眞理子／著 大蔵省印刷局 2000
297.1/35/
（ﾊﾏ）

県人文庫

夢を実現する７つの力　ロング新書       坂東眞理子／著
ロングセラー
ズ

2011
159/1047/

（ﾊﾏ）
県人文庫

ＬＯＶＥ　ＣＡＬＬ　 時代の肖像         坂田栄一郎／著 朝日新聞出版 2008 748/923/ 一般開架

凛とした「女性の基礎力」             坂東眞理子／著 暮しの手帖社 2008
367.2/815/

（ﾊﾏ）
県人文庫

礼儀作法としきたり　和の暮らし術       
坂東眞理子／監
修

ＪＴＢパブ
リッシング

2008
387/166/2

（ﾊﾏ）
県人文庫

ワークライフバランス
　今日から変われる入門講座  朝日新書       

坂東眞理子／編
著

朝日新聞出版 2008
366.7/73/
（ﾊﾏ）

県人文庫

育児を乗り切る知恵と夢
　ワーキングマザーシリーズ       

菅原眞理子／著 フレーベル館 1994
366.3/247
（ｽﾏ）

県人文庫

オトコ社会とつきあう法
　強く、賢く、スマートに キャリアウーマンの知恵袋

菅原眞理子／著 ＰＨＰ研究所 1985 366.3/160/ 書庫

家族の経済学　新しい関係をつくる         菅原眞理子／著 ユージン伝 1992
591/50
（ｽﾏ）

県人文庫

変わる消費社会　生活重視への転換         菅原眞理子／著 ＮＴＴ出版 1991
365/240
（ｽﾏ）

県人文庫

サラダ・バーの女たち
　 リブのあとの最新アメリカ女性レポート

菅原眞理子／著 紀尾井書房 1981 367.2/120/ 書庫

将来の夢さがし！職業ガイド２３４種   
　 「なりたい！」が見つかる         

菅原眞理子／監
修

集英社 2001 J36/129/ 書庫

新・家族の時代　中公新書       菅原眞理子／著 中央公論社 1987 367.3/154/ 書庫

女性は消費者のみにあらず
　女性の時代の経済論   

菅原眞理子／著
サイマル出版
会

1980 367/179/ 書庫

ニッポンの女性(オンナ)たちへ、愛をこめて
ルーシー・ソロ
／著

ＰＨＰ研究所 1986 367/239/ 書庫

日本型ゆとり社会とは何か
　 個人・企業・家庭の共生のシステムを探る

菅原眞理子／著 ＰＨＰ研究所 1992 365/243/ 書庫

ニューシルバーの誕生
　高齢化社会とシルバービジネス  東経選書

菅原眞理子／著
東洋経済新報
社

1989
369.2/366
（ｽﾏ）

県人文庫

パーソナルアイデンティティのすすめ 
　ソフト化時代の暮しと仕事         

菅原眞理子／著 創元社 1987
304/680
（ｽﾏ）

県人文庫

米国きゃりあうーまん事情             菅原眞理子／著
東洋経済新報
社

1982 367.9/10/ 書庫

モザイク社会の女性たち　カナダ・レポート   
深尾凱子，菅原
眞理子／共著

ＥＬＥＣ出版
部

1980 367.2/86/ 書庫

ワークスタイル革命　日本型雇用の崩壊         
菅原眞理子／編
著

大蔵省印刷局 1994
366.2/398
（ｽﾏ）

県人文庫

※“菅原眞理子”は、坂東眞理子氏の筆名



書　名 著 者 名 発行者 発行年 請求記号 場所

日本の名著 １７  葉隠     中央公論社 1977 081/126/17 書庫

人類の知的遺産  ３１ ガリレオ     講談社 1985 081/159/31 一般開架

法言  もうひとつの「論語」 中国の古典
田中麻紗巳／編
訳

講談社 1988 082/10/11 書庫

中国の古典  ４  孟子     学研 1983 082/9/4 書庫

三太郎の日記    合本  角川選書 阿部次郎／著 角川書店 1983 104/23/(*A) 書庫

新釈漢文大系  ５３  孔子家語     明治書院 1996 122/51/53 一般開架

よくわかる論語   やさしい現代語訳 ［孔子／著〕 明窓出版 2001 123/300/ 書庫

論語    現代語訳  ちくま新書       ［孔子／著］ 筑摩書房 2010 123/328/ 一般開架

ロック政治論集  叢書・ウニベルシタス
ジョン・ロック
／著

法政大学出版局 2007 133.2/18/ 一般開架

カーライル  コンパクト評伝シリーズ
Ａ．Ｌ．ルケー
ン／著

教文館 1995 C133.4/RU/ 書庫

ブッダの真理のことば　感興のことば 中村元／訳 岩波書店 1984 183/166 書庫

人生の短さについて  他二篇
  ワイド版岩波文庫       

セネカ／著 岩波書店 1991 131.5/11/ 書庫

ベスト・オブ・マーフィー  人生の真実
ジョセフ・マー
フィー／著

きこ書房 2000 159/607/ 書庫

中国古典の名言録             守屋洋／著 東洋経済新報社 2001 159.8/91 書庫

世界名言集
岩波文庫編集部
／編

岩波書店 2002 159.8/96/ 書庫

修証義に聞く  道元禅の真髄         松原泰道／著 潮文社 1993
188.84/144

/
書庫

聖書  口語訳　大型引照つき         日本聖書協会 2006 193/183/ 一般開架

史記の人間学  上   名補佐役の条件 プレジデント社 1997
222.01/105

/1
書庫

史記の人間学  下   将たる者の器量 プレジデント社 1997
222.01/105

/2
書庫

山本五十六             半藤一利／著 平凡社 2007 289.1/ﾔｲ/ 一般開架

アインシュタインにきいてみよう
  勇気をくれる１５０の言葉         

アインシュタイ
ン／[著]

ディスカヴァー・
トゥエンティワン 2006 289.3/ｱｱ/ 一般開架

犯罪と刑罰             
チェーザレ・ベッ
カリーア／著

［東京大学出版
会］

2011 326.4/111/ 一般開架

〈世界の文学〉６ フランス１
  マノン・レスコー 

集英社 1990 908/49/6 一般開架

〈世界の文学〉１１ ドイツ２
 トニオ・クレーゲル

集英社 1990 908/49/11 一般開架

〈世界の文学〉１４ ロシア ２
  アンナ・カレーニナ 

集英社 1990 908/49/14 一般開架

世界の詩集１０ カラー版
 ホイットマン詩集 

角川書店 1975
908.1/10/

10
一般開架

ホイットマン詩集  世界の詩       
ウォルト・ホイッ
トマン／〔著〕

弥生書房 1978
908.1/14/

27
一般開架

葉隠の人生訓             童門冬二／著 ＰＨＰ研究所 2002 F/ﾄﾌ/ 書庫

新日本古典文学大系 50　とはずがたり 岩波書店 1994 918/30/50 一般開架

万葉集    美しき“やまとうた”の世界 池田弥三郎／[著] 世界文化社 2006 918/41/3 書庫

日本の古典  ９  完訳   古今和歌集     小学館 1983 918/27/9 一般開架

日本の古典をよむ　５  古今和歌集 小学館 2008 918/42/5 一般開架

◇“ 坂 東 眞 理 子 の 「 わ た し 」 磨 き の 名 言 集 ”で
                                                 紹 介 さ れ た 作 品 ・ 関 連 資 料



書　名 著 者 名 発行者 発行年 請求記号 場所

日本の古典をよむ  １４   徒然草  小学館 2007 918/42/14 一般開架

日本の古典をよむ １７   風姿花伝     小学館 2009 918/42/17 一般開架

失楽園
ジョン・ミルト
ン／〔著〕

筑摩書房 1979 931/83/ 書庫

青春とは、心の若さである。   
　サムエル・ウルマン［詩と書翰］       

サムエル・ウル
マン／著

ＴＢＳブリタニ
カ

1989 931/215/ 書庫

マディソン郡の橋             
ロバート・ジェーム
ズ・ウォラー／著 文芸春秋 1993 F3/1017/ 書庫

福田恒存翻訳全集  第６巻  マクベス 福田恒存／著 文芸春秋 1992 938/26/6 書庫

福田恒存翻訳全集  第７巻 リア王 福田恒存／著 文芸春秋 1993 938/26/7 書庫

スタンダール全集  ８  恋愛論
スタンダール／
〔著〕

人文書院 1977 958/13/8 書庫

◇ 展 示 で 紹 介 し た 雑 誌 記 事

記事名 著者名 雑誌名 巻号

アメリカだより
　全米に広がる働く女性のネットワーク

菅原眞理子／著 週刊東洋経済 4298

アメリカだより
　ベンチャービジネスに挑む若い世代

菅原眞理子／著 週刊東洋経済 4300

アメリカだより
　全米に広がる働く女性のネットワーク

菅原眞理子／著 週刊東洋経済 4302

女性の品格 ママさん官僚奮戦す 坂東眞理子／著 文芸春秋 85（10）

小さな大物 253 坂東眞理子 文藝春秋 86(8)

 大人の品格「美しい日本語・敬語」入門 坂東眞理子／著 プレジデント 47（12）

2008.7

2009.6.1

掲載年月日

1981.5.30

1981.6.6

1981.6.13

2007.8

◇ 坂 東 眞 理 子 氏  略 歴 
  

１９４６（昭和２１）年８月１７日 富山県中新川郡立山町に生まれる。 

１９６９（昭和４４）年 ３月 東京大学文学部卒業。 

同  年       ４月 総理府（後の内閣府）入省。 

１９８０（昭和５５）年 ９月 米国ハーバード大学客員研究員。 

１９８１（昭和５６）年 ６月 総理府老人対策室参事官補。 

１９８５（昭和６０）年１０月 内閣総理大臣官房参事官兼内閣審議官。 

１９８９（平成元）年  ７月 総務庁統計局消費統計課長。 

１９９１（平成３）年   ７月 国立公文書館次長。 

１９９３（平成５）年  ７月 総理府婦人問題担当室長。 

１９９４（平成６）年  ６月 総理府男女共同参画室長。 

１９９５（平成７）年  ４月 埼玉県副知事。 

１９９８（平成１０）年 ６月 在豪州ブリスベン総領事。 

２０００（平成１２）年 １月 総理府管理室長。  

２００１（平成１３）年 １月 内閣府初代男女共同参画局長。  

２００３（平成１５）年 ８月 退官。 

２００４（平成１６）年 ４月 昭和女子大学大学院教授および女性文化研究所長に就任。 

２００５（平成１７）年 ４月 昭和女子大学副学長。 

２００７（平成１９）年 ４月 昭和女子大学学長。現在に至る。      

                               （「新訂 現代日本女性人名録 2001」等参照）    
 


